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Manual  a  tener en cuenta a la  hora de denunciar
incidentes de odio LGTBIfóbicos



El  odio es el  abandono de la  naturaleza humana



los incidentes
qué son

de odio
Un incidente de odio es aquel  que es percibido por
la  v íct ima o por  cualquier  otra persona como racista ,
xenófobo,  LGTBIfóbico,  aporofóbico,  capacit ista o de
otra forma de intolerancia ,  aunque no sea del i to .  

Cualquier  persona puede ser  v íct ima de un incidente
o de un del i to de odio ,  independientemente de que
pertenezca a l  grupo al  que va dir ig ida la  host i l idad o
prejuic io .



Según las inst i tuciones europeas un del i to de odio
es toda infracción penal ,  incluidas aquel las contra
las personas y  la  propiedad,  donde la  v íct ima,  e l
lugar  o el  objeto de la  infracción son seleccionados
por su conexión,  re lación,  af i l iación,  apoyo o
pertenencia real  o supuesta a un grupo basado en la
"raza" ,  or igen nacional  o étnico,  id ioma,  color
rel ig ión,  edad,  minusval ía  f ís ica o mental ,  or ientación
sexual  u otros factores .

Hasta que no exista una condena que cal i f ique un
del i to como del i to de odio ,  hablaremos s iempre de
incidentes .

Relación del incidente 

con el delito de odio



Informa
Si  sufres les iones a causa de
un incidente de odio ,  acude
a las urgencias de cualquier
centro sanitar io ,  hospita l  o
centro de salud y sol ic i ta  e l
parte médico de atención en
el  que se especif ique bien la
local ización y caracter íst icas
exactas de las  les iones as í
como los instrumentos que
las han provocado porque s i
te examina un/a profesional
forense será muy út i l  en el   
caso de que las les iones
hayan desaparecido o se
hayan curado.



LAS AGRESIONES
TAMBIÉN PUEDEN DEJAR
SECUELAS PSICOLÓGICAS. 

En caso de que sufras ansiedad tras el incidente, no dudes en acudir a
urgencias. Aunque no tengas lesiones físicas. si necesitas atención
psicológica, coméntalo al equipo profesional médico de atención primaria y
solicita un informe 



Trata de recordar
palabras / comentarios
Es importante que te apuntes los mensajes
amenzantes ,  insultantes e int imidator ios recibidos en
tus redes socia les y  te léfono.   A ser  posible ,  haz
captura de todos el los .  

Anota también todos aquel los insultos recibidos
durante la  agresión,  as í  como todos aquel los
elementos que l levaran las  personas agresoras y
sean ident i f icat ivas :  tatuajes ,  s ímbolos en ropa,  etc .



no necesitas poner la

denuncia inmediatamente
Infórmate del  plazo que t ienes y ,  s i  quieres ,  e l  OPPA
te ayuda a preparar  bien la  información que pueda
ayudar e ident i f icar  a  las  personas responsables del
incidentes .



VALORA QUÉ DIRECCIÓN
VAS A DAR CUANDO
INTERPONGAS LA
DENUNCIA

Te acompañamos,  s i  quieres ,  durante todo el  proceso.
Desde acudir  a  los serv ic ios de urgencia hasta interponer
la  denuncia .  

No es necesar io que sea
tu domici l io .  Puedes dar
la  di rección de otra
persona de conf ianza
para que te hagan l legar
las not i f icaciones
o,también,  puedes poner
la  nuestra .  

Valóralo s i  quieres evitar
que tu dirección sea
conocida por  las
personas agresoras o s i
en tu casa no conocen
tu or ientación sexual  y/o
tu ident idad de género.



ni un paso atrás
en la defensa de los derechos

de las personas lgtbi
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