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1.1 Concepto y alcance del sexilio en el informe

El sexilio se ha entendido en la literatura como un subconjunto especifico de las
movilidades LGTBI+, como cambio de residencia fuera del municipio de crianza
motivado, al menos en parte, por la huida del rechazo/discriminacién/violencia o
por la basqueda de una “vida vivible” como persona LGTBI+.

El término, acufiado originalmente en el anélisis de migraciones latinoamericanas, se
reinterpreta en Espafa para abarcar trayectorias internas y rural urbanas, mas alla de
la migracién internacional.

A efectos operativos, el presente informe sobre el fendmeno del sexilio en Espana
distingue entre sexilio autodeclarado y sexilio identificado por motivaciones, y
propone una horquilla de prevalencia poblacional entre el 13% y el 37,1% de la
poblacién LGTBI+, en funcidn del criterio aplicado y del tipo de muestreo.

1.2 Diseno metodologico del estudio

Enfoque de métodos mixtos, secuencial y exploratorio. El trabajo articula fases
cualitativas y cuantitativas para identificar, medir, caracterizar y explicar el fenbmeno
con una combinacién de instrumentos:

+ Revisién documental y mapeo organizativo: 154 referencias (88 académicas, 66
de “literatura gris”) y mapeo de 150 organizaciones LGTBI+ (incluyendo asociaciones
con identidad rural).

+ Trabajo cualitativo: 15 personas expertas entrevistadas en profundidad; 34
entrevistas a personas LGTBI+ (14 en entornos rurales/periurbanos y 20 en urbanos
con trayectoria migratoria); 2 grupos de discusién (10 personas).

+ Encuesta online (opt in): 866 respuestas validas de personas LGTBI+ residentes en
Espana (216 afios), con diversidad por edad, identidad, orientacion y territorio; se reporta
calidad muestral robusta para el objetivo exploratorio, si bien no probabilistica.

1 Consultar listado de siglas y acronimos en la pagina 176.
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« Validacién participativa: sesion con el Consejo de Participacion de las Personas LGTBI
(16 representantes) para contrastar resultados y co elaborar recomendaciones.

Notas de calidad: se documentan indicadores de validez/fiabilidad (p. ej, modelos
de regresion ordinal para satisfaccion; comparativas con FRA 2024 y FELGTBI+ 2024
2025), y limitaciones esperables de muestreo por conveniencia.

1.3 Principales resultados

1.3.1 Trayectorias de movilidad

* Extensiony tipologias.Enlaencuesta, mas o menos el 83% reporta alguna movilidad
vital; tras filtrar traslados intramunicipales, 620 personas encuestadas salieron de
SuU municipio.

+ 46,3% de trayectorias son multietapicas; 53,7% monoetapicas. 51,6% se mueven
hacia lo urbano; 20,1% son circulares (retorno al municipio de origen). La movilidad
internacional aparece en 45,3% de quienes salieron del municipio.

* Efectos en la vida. La movilidad se asocia a mejoras de satisfaccion global:
mejora declarada en 60,4% de personas con movilidad frente a 45,3% sin movilidad
(brecha especialmente alta en vida sentimental y ocio). El retorno (trayectorias
circulares) aten(ia esas mejoras.

« Motivaciones (siempre combinadas). Pesan motivos vitales/estructurales y LGTBI+:
emancipacién (65,5%), cambio de entorno (64,5%), estudios (64,2%), trabajo
(63,1%); vivir mas libremente como LGTBI+ (51,3%) y huir de discriminacién (24,8%).
Los motivos especificamente LGTBI+ raramente actlan solos. La familia opera como
apoyo o como factor expulsor (conflictos por orientacién/identidad).

1.3.2 Condiciones de vida, visibilidad y victimizacion

» Calidad de vida (satisfaccion). Sube del 35,56% satisfecho en crianza al 72,5% en
el lugar actual (economia, salud, vida social/familiar, vida sentimental y ocio como
dimensiones de referencia). La ubicacién actual explica poco la satisfaccién global
(salvo ocio, mejor en entornos urbanos); redes y apoyos son mas determinantes.
Las personas trans y no binarias y quienes pertenecen a otras minorias muestran
mayores vulnerabilidades (especialmente en economia y salud).

+ Visibilidad. Alta en amistades (92,6%) y vida sentimental (88,8%), mas baja en
familia (67,9%) y contextos educativos laborales (66%).

e Victimizacién (muy extendida y multiforme). 94,8% declara alguna experiencia
(miedo a mostrarse visible, tratos irrespetuosos y discriminacién como las mas
frecuentes; acoso/violencia fisica y sexual, menos prevalentes). Efectos psicolégicos
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(87,3%) y relacionales (61,7%) son los més citados; el apoyo tras victimizacion
proviene sobre todo de amistades (85,3%) y pareja(s), con bajo recurso a policia/
servicios publicos.

Ideacion de movilidad. 40,8% querria cambiar de residencia; motivos principales:
entorno deseado (86,4%), vivienda asequible (72,8%) y empleo (68%); las
motivaciones LGTBI+ estan presentes en la mitad, pero nunca en solitario.

1.3.3 El fendmeno del sexilio

Delimitaciény prevalencia. Entre quienes se movieron fuera del municipio, el sexilio
identificado por motivaciones alcanza 51,8%; el sexilio autodeclarado, 48,9%. A
escala poblacional LGTBI+, con cautela metodolégica, el informe sitda la horquilla
entre 13% (autodeclaracién en estudio comparado probabilistico) y 37,1% (criterio
por motivaciones en la presente muestra). Se registran disonancias: una parte lo vive
sin nombrarlo y otra lo nombra sin motivaciones LGTBI+ explicitas.

Perfiles y dinamicas. Mayor probabilidad en personas homosexuales y nacidas
fuera de Espaiia; menor en mujeres y bisexuales/pansexuales. El origen (rural/
urbano) no es determinante; las trayectorias convergen hacia grandes ciudades,
donde se observan mejoras de satisfaccion post movilidad. Conocimiento del
término: en torno a un 57% de la muestra de encuesta.

1.3.4 Necesidades y desafios

Brechas territoriales y de servicios. Desigual acceso a sanidad (especializada
trans, crénicos, PrEP), protocolos universitarios, recursos de atencién y
tejido asociativo fuera de grandes ciudades. En el medio rural, la continuidad del
asociacionismo depende de liderazgos fragiles y subvenciones intermitentes.

Educacién, aceptacion social e imaginarios. La transformacion cultural (primaria
secundaria, sensibilizacién general) se considera palanca mas duradera que la sola
innovacion normativa. Falta de relatos y referentes LGTBI+ diversos en contextos no
metropolitanos limita la “habitabilidad simbdlica”.

Personas migrantes y solicitantes de asilo LGTBI+. La situacion administrativa
es critica (trabas probatorias en orientacion sexual, expresion e identidad de género
[OSEIG], lentitud, pérdida temporal de derechos al empadronarse, dificultad de
reconocimiento de titulos/parejas). Se demanda formacién obligatoria y recursos
en frontera y en programas de acogida.

Rol de las AAPP.Enfoque local y territorializado (planes LGTBI+ locales, cooperacion
vertical/horizontal, financiacion estable); criterios de acceso a ayudas para sexilio
forzado (vivienda, apoyo econémico y psicolégico); explorar cupos de empleo
publico trans; homogeneizar carteras sanitarias minimas y formacion obligatoria.
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1.4. Conclusiones y cumplimiento de objetivos

1.4.1. O1 — Fenomeno del sexilio.

+ O1l1(acotacién y dimensién): Cumplido. Se aporta una definicién operativa y una
estimacioén razonada (13%—-37,1%).

+ 01.2(perfilde poblacién): Cumplido. Heterogeneidad interna con mayor incidencia
en homosexuales y nacidos fuera de Espaiia; menor en mujeres y bisexuales/
pansexuales.

+ 01.3 (identificacién/autopercepciéon): Cumplido. Se constatan disonancias entre
vivencia objetiva y autodeclaracion.

+ 014 (conocimiento del concepto): Cumplido parcialmente. Conocimiento
moderado (x57% en la encuesta); margen para campafas de difusion.

1.4.2. O2 - Migraciones y movilidades LGTBI+.

+ 02.1-02.2: Cumplidos. Clasificacién de trayectorias (nacional/internacional, mono
/multietapicas, signo rural urbano, circularidad) y motivaciones multifactoriales
(estudios, empleo, entorno, emancipaciéon y motivos LGTBI+ combinados).

*+ 02.3: Cumplido. La movilidad se asocia a mejoras de satisfaccion, con costes
(pérdida de redes, “shock” de llegada) desiguales por itinerario; la circularidad
reduce ganancias.

« 02.4: Cumplido. Se documentan especificidades internacionales (asilo, situaciéon
administrativa, acceso a derechos).

1.4.3. O3 — Desigualdades territoriales y entre personas LGTBI+.

+ 03.1-03.2: Cumplidos parcialmente. El lugar tiene capacidad explicativa limitada
de la satisfaccién global (salvo ocio), pero las grandes ciudades concentran sexilios
y ofrecen méas oportunidades y vida cultural.

« 03.3: Cumplido. Se constatan diferencias por identidad de género, otras minorias
y trayectorias (peor economia/salud en trans/NB; mayor victimizacion en perfiles
concretos), con apoyos centrados en redes informales.

« 03.4: Cumplido. Se proponen factores de proteccion y lineas de politica publica
factibles (planes locales, financiacion, formacién, homogeneizacién sanitaria, apoyo
a asociacionismo rural, mejora de acogida y asilo).
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1.5. Implicaciones estratégicas para equipos técnicos
y responsables institucionales

1. Politicas territoriales proigualdad: reforzar planes locales LGTBI+ con financiacion
estable, indicadores y cooperacién interadministrativa; descentralizar servicios
(PrEP, unidades de atencioén trans), y asegurar continuidad del asociacionismo en
areas no metropolitanas.

2. Proteccion frente al sexilio forzado: incorporar el criterio de sexilio en ayudas de
vivienda y emergencia social, protocolos de atencidn y recursos psicolégicos, con
especial foco en jévenes expulsados/as del hogar.

3. Itinerarios formativo laborales: medidas activas de empleo (incluido cupo trans
en empleo publico), reconocimiento de titulaciones y acompafiamiento a la
insercién en sectores con concentracidon urbana, mitigando la obligatoriedad de
migrar a grandes ciudades.

4. Sistema de asilo y frontera: formacién obligatoria y recursos para valorar OSEIG,
tiempos y acreditaciones; mediacidn intercultural; trazabilidad del sexilio como
motivo en expedientes.

5. Cambio cultural y prevencién: educacién (primaria secundaria), campanas de
sensibilizacién y memoria LGTBI+ en municipios medianos/pequerios para ampliar
referentes y habitabilidad simbélica y, con ello, reducir presiones de movilidad por
motivos LGTBI+.

El presente estudio confirma que el sexilio es un fendbmeno real, medible y socialmente
relevante en Espafia: no se reduce a “huida rural urbana”, sino que atraviesa perfiles y
territorios, con ganancias de bienestar tras la movilidad y vulnerabilidades localizadas.
La respuesta publica mas eficaz combina politicas locales operativas, desigualdades
territoriales corregidas, mejoras en asilo y sanidad, y transformacion cultural sostenida.

¢
\. \.
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Introduccion




2.1. Justificacion del estudio

La Ley 4/2023, de 28 de febrero, para la igualdad real y efectiva de las personas trans y
para la garantia de los derechos de las personas LGTBI, representa un avance importante
en la historia de los derechos en Espaia. Esta ley reconoce las necesidades de lesbianas,
gais, bisexuales, trans, intersexuales y otras identidades (LGTBI+). Aunque la sociedad
espafola ha avanzado en la aceptacion de la diversidad sexual y de género, aun existen
resistencias y retrocesos, como sefalan estudios recientes (Ramirez-Duenas & Cordero,
2025). LaLey 4/2023 incorpora una vision mas inclusiva, atendiendo a colectivos dentro
del paraguas LGTBI+ que antes no habian recibido suficiente atencion legal.

Un aspecto destacado de la ley es la referencia al concepto de sexilio. Segun la
disposicion adicional tercera, el sexilio se define como:

* “El abandono de las personas LGTBI de su lugar de residencia por
sufrir rechazo, discriminacién o violencia, dandose especialmente en
las zonas rurales”.

El término sexilio fue acufiado en 1997 por Manuel Guzman para describir la emigracién
de hombres gais puertorriqueiios a grandes ciudades de Estados Unidos. Desde
entonces, se ha utilizado en el ambito hispanohablante para referirse a distintas formas
de movilidad y migracion de minorias sexogenéricas.

Aunque el sexilio es un concepto mas especifico que el de migraciones LGTBI+, en
Espafa ha ganado relevancia en medios, movimientos sociales e investigaciones. Se
utiliza para entender las experiencias de quienes cambian de residencia buscando
mejores condiciones de vida o huyendo de la opresion y la violencia.

Sin embargo, la inclusién del sexilio en la Ley 4/2023 pone de manifiesto la falta de
estudios especificos sobre este fendmeno en Espafa. Es necesario contar con
investigaciones que permitan dimensionar el sexilio y abordar sus consecuencias y
problematicas. Aunque existen algunas obras extranjeras sobre el sexilio (Mogroviejo,
2018) y estudios exploratorios en Espaia (Galvan Arbelo, 2020; Martos Cuesta, 2021),
faltan investigaciones que permitan medir y caracterizar el sexilio a nivel nacional y que
sirvan de base para politicas pUblicas.
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Algunos estudios cuantitativos recientes, como la encuesta LGTBI+ de la Agencia de los
Derechos Fundamentales de la UE (FRA, 2024) y las encuestas de la FELGTBI+ (2024,
2025), han incluido preguntas sobre diversidad geografica y sexilio. Sin embargo, la
movilidad y las desigualdades territoriales han tenido un papel secundario en estos
trabajos, lo que refuerza la necesidad de un estudio monografico y detallado sobre el
sexilio en Espafia, tal como exige la Ley 4/2023.

Por ello, este informe parte de la necesidad de explorar el fendmeno del sexilio en el
contexto espafiol, con el objetivo de ofrecer un diagnéstico detallado sobre la diversidad
de experiencias, necesidades y barreras que enfrentan las personas LGTBI+ en sus
trayectorias de movilidad.

2.2. Nota conceptual sobre el sexilio

Elconcepto de sexilio en Espaia parte de su definicion original y de cémo ha evolucionado
desde 1997. Inicialmente, Manuel Guzman lo defini6 como la experiencia de quienes
tuvieron que dejar su pais de origen debido a su orientacién sexual (Guzman, 1997: 227).
Con el tiempo, el concepto se ha ampliado para incluir otras identidades y trayectorias,
incluso dentro de un mismo pais. Asi, el sexilio se conecta con las migraciones LGTBI+
como parte de una historia comuan de supervivenciay busqueda de mejores condiciones
de vida (La Fountain-Stokes, 2004).

En los contextos de habla hispana, el concepto de sexilio ha evolucionado gracias a
numerosas investigaciones que han mostrado la complejidad de la movilidad LGTBI+.
Al principio, los estudios se centraban en la migracién internacional de hombres gais,
pero ahora abarcan mas colectivos, distintas formas de movilidad, fases migratorias,
interseccionalidad y motivaciones diversas (Luo, 2021). Ademas, el concepto se ha
ampliado en Espafia para analizar tanto el éxodo rural como la relacién entre lo rural y lo
urbano, lo que permite abordar el sexilio desde la perspectiva de la despoblacién y las
geografias LGTBI+ (Luo et al,, 2023; Langarita, 2020).

Cuadro 1. Definicién operativa de sexilio

I l
Sexilio: para los objetivos de este estudio, se entiende como un conjunto de |

procesosy etapas migratorias entre dos o méas puntos geograficos e incluyendo uno
| o mas trayectos, al menos parcialmente motivado por la evaluacion de diferencias |
| en oportunidades y experiencias para desarrollar una vida vivible como persona |

| LGTBI+ |

oW
P ®
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Es necesario partir de un concepto inicial amplio que oriente el estudio del sexilio. Esta
ampliacion, basada en la definicion de la Ley 4/2023, orienta la construccién del marco
metodoldgico para:

« Cumplir los objetivos de la ley.
+ Reflejar la diversidad de experiencias de movilidad de personas LGTBI+ en Espaia.
» Guiar futuras politicas pUblicas adaptadas a estas realidades.

La definicién operativa (ver Cuadro 1. Definicién operativa de sexilio) se apoya en aportes
conceptuales y practicos sobre migraciones y ruralidades LGTBI+. ActGa como punto
de referencia para delimitar y medir el sexilio en Espana. Esta conceptualizacién, més
amplia que las previas (ver Tabla 1), sera el eje para analizar la realidad material y afectiva
de las personas LGTBI+ en Espafia, y avanzar hacia la medicion y explicacién del sexilio.

Tabla 1. Comparacioén de definiciones de sexilio

Manuel Guzman (1997) Ley 4/2023 Definicién operativa inicial
Un conjunto de procesos
‘Elabandono eta ;s mi ratgrias
“Un sexiliado es un de las personas y etap & B
. . entre dos 0 mas puntos
neologismo mio que LGTBI de su lugar e .
) . . . geograficos e incluyendo uno
se refiere al exilio de de residencia por >
. . . 0 mas trayectos, al menos
quienes tuvieron que sufrir rechazo, . .
: . Y parcialmente motivado por la
dejar sus naciones discriminacién o ., . .
. . . . evaluacion de diferencias en
de origen debido a su violencia, dandose . L
. .. ,, . oportunidades y experiencias
orientacion sexual especialmente en .
" para desarrollar una vida
las zonas rurales .
vivible como persona LGTBI+
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3.1. Objetivos e hipotesis de investigacion

3.1.1. Objetivos de investigacion

A partir la revision conceptual del fendmeno del sexilio y su contextualizaciéon dentro de
los marcos mas amplios de las migraciones LGTBI+ y de las espacialidades y ruralidades
LGTBI+, esta investigacion quedé definida por los siguientes objetivos:

O1. El fenémeno del sexilio

+ O1.1 Acotar y dimensionar el fendbmeno del sexilio a partir de la descripcion de su
poblacién participante o afectada, y enmarcar dentro del contexto amplio de las
migraciones y movilidades LGTBI+.

+ 01.2. Describir y caracterizar la poblacién participante o afectada por el sexilio, a
partir de variables sociodemogréficas y relativas a las experiencias de movilidad.

+ 01.3. Medir el grado de percepcién o identificacién del fendmeno del sexilio por sus
participantes o protagonistas, y explicar las diferencias que pueda mostrar.

+ 01.4. [dentificar la relevancia del concepto de sexilio y medir y explicar el grado de
conocimiento del mismo por parte de la poblacién LGTBI+.

0O2. Migraciones y movilidades LGTBI+

+ 02.1. Identificar y clasificar los principales itinerarios migratorios y de movilidad de
las personas LGTBI+ residentes en Espana.

+ 02.2.|dentificary medirlas motivaciones de las experiencias de movilidad efectuadas
o deseadas de las personas LGTBI+, asi como explicar las posibles diferencias.

+ 02.3. Medir y explicar las principales consecuencias de las experiencias migratorias
identificadas, incluyendo satisfaccién con el proceso, costes y beneficios de la
movilidad, discriminacién y violencia, asi como los posibles factores de riesgo y
proteccién que puedan afectar.
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+ 02.4. Identificar las especificidades de las trayectorias de movilidad internacional,
incluyendo aquellas atravesadas por la persecucién o la demanda de asilo.

O3. Desigualdades territoriales y entre personas LGTBI+

+ 03.1. Medir las diferencias en condiciones de vida de las personas LGTBI+ en funcién
del lugar de residencia.

+ 03.2. Identificar y analizar el papel de las grandes ciudades como foco habitual o
previsible del fendmeno del sexilio.

+ 03.3. Describir y explicar las diferencias en condiciones de vida y experiencias
de victimizacidon de las personas LGTBI+ al hilo de los procesos de movilidad o
migratorios.

+ 03.4.|dentificar factores de proteccién y posibles politicas pUblicas que incidan en
la mejoria de las condiciones de vida de las personas LGTBI+ en diferentes contextos
espaciales, y particularmente en contextos rurales y en procesos de movilidad o
migratorios.

3.1.2. Hipoétesis de investigacion

A partir de la revisidén de la literatura cientifica y gris presentada méas adelante, y en
consonancia con los objetivos y el punto de partida de este estudio, el disefio de la
investigacion partié de las siguientes hipodtesis de investigacién, a atajar con los
instrumentos metodolégicos descritos posteriormente (en particular, la combinacién
de encuesta, entrevistas con personas expertas y entrevistas y grupos de discusion
con poblacién LGTBI+).

H1. Hipotesis sobre el fendmeno del sexilio

* H1.1. El sexilio es un fenbmeno mas reducido o acotado respecto del total de formas
de movilidad o migraciones protagonizadas por las personas LGTBI+.

*+ H12. La poblacién participante en o afectada por el fendbmeno del sexilio es
heterogénea y muestra diferencias significativas en funcion de factores identitarios,
sociodemogréaficos y relativos a la movilidad.

+ H13. No todas las personas que pueden ser clasificadas o definidas como
participantes en el fendmeno del sexilio se identifican como tal, con diferencias
significativas por colectivos, procesos o fendmenos.

* H1.4. El concepto de sexilio es un término méas especifico, menos conocido y de
menor aplicacion que el marco de las migraciones LGTBI+.
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H2. Hipotesis sobre migraciones y movilidades LGTBI+

* H2.1. Las experiencias de movilidad de las personas LGTBI+ son heterogéneas, incluso
dentro de las nacionales o internacionales, y hay patrones claros e identificables.

+ H2.2. Las experiencias y los proyectos de movilidad de las personas LGTBI+ son
multifactoriales y combinan diferentes motivaciones, en las que las especificamente
LGTBI+ son solo una parte.

+ H2.3. Las experiencias de movilidad son heterogéneas en motivaciones y en efectos,
incluyendo cambios en felicidad o satisfaccidon, experiencias de victimizacidon o
proyectos de futuro.

+ H2.4.Las experiencias de movilidad internacional muestran diferencias significativas
en procesos, efectos y necesidades, incluyendo situaciones de solicitud de asilo.

H3. Hipotesis sobre desigualdades territoriales y entre personas LGTBI+

* H3.1. Las grandes ciudades y los contextos méas urbanos son més favorables para la
vida de las personas LGTBI+ en general, y para determinadas dimensiones o aspectos
de la satisfaccion en particular.

+ H3.2. La mayoria de las trayectorias de sexilio se dirigen hacia las grandes ciudades
o contextos urbanos, y parten de contextos rurales como punto de origen.

* H3.3. Hay diferencias significativas entre las condiciones de vida y experiencias de
victimizaciéon de las personas LGTBI+, y particularmente a partir de los procesos de
movilidad o migracién (y alin mas en funcién de si son nacionales o internacionales).

+ H3.4. Hay un conjunto identificable de factores de proteccién que pueden mejorar
o facilitar los procesos de movilidad y de sexilio de las personas LGTBI+, y pueden
identificarse politicas publicas factibles que mejoren las condiciones de vida y
faciliten los procesos de movilidad y sexilio de las personas LGTBI+.

3.2. Técnicas y herramientas

3.2.1. Enfoque general

El enfoque metodolégico mas adecuado para estudiar el sexilio en Espafia es un
disefio de métodos mixtos que combine componentes exploratorios, descriptivos y
explicativos. La escasez de datos sistematicos sobre el sexilio en Espafa y la existencia
de estudios sobre ruralidades y migraciones LGTBI+ en otros contextos justifican
partir del pluralismo metodolégico (Baubock et al, 2012). Las limitaciones en datos
cuantitativos, como las detectadas en estudios iniciales (FELGTBI+, 2025), refuerzan
la necesidad de combinar distintos tipos de datos para abordar objetivos complejos.
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La variedad de objetivos exige enfoques que permitan identificar, medir, caracterizar
y explicar el fendbmeno. Por ello, se optd por un disefio consciente de métodos mixtos
(Kahwati & Kane, 2020), que combina métodos cualitativos y cuantitativos adaptados a
las necesidades del contexto. Se eligié un disefio secuencial exploratorio, adecuado por
la novedad del tema y la disponibilidad inicial de datos.

Este disefio se basa en concatenar métodos distintos, en fases sucesivas, pararesponder
objetivos diversos y alimentar instrumentos posteriores (Tashakkori y Charles, 2010).
En orden temporal, incluye revisibn documental, mapeo de organizaciones, entrevistas
cualitativas con personas expertas, entrevistas y grupos de discusién con personas
LGTBI+, una encuesta y validacion participativa de resultados. Esta secuencia maximiza
la utilidad de cada instrumento y mejora fases posteriores, como el disefio de
cuestionarios tras entrevistas (Dominguez Ruiz et al,, 2024). La falta de datos convierte
este estudio en exploratorio, con el objetivo de identificar el fendmeno y ofrecer una
vision general (Corbetta, 2007). La combinacién metodolégica afiade dimensiones
descriptivas (imagen detallada) y explicativas (patrones, factores y politicas publicas).

Este disefio enfrenta el reto de realidades cambiantes frente a categorias rigidas
(Guyan, 2022). Por ejemplo, definir el publico segln practica, deseo o identidad
genera poblaciones distintas solo al considerar la orientaciéon sexual (OECD, 2019).
Las entrevistas con expertas como Maria Rod6-Zarate evidenciaron la dificultad de
captar la fluidez sexual en encuestas. Jordi Coch y Jose Antonio Langarita ampliaron
esta dificultad a la frontera rural-urbana. La frontera rural-urbana es borrosa y depende
del contexto, como en Galicia o Catalunya. Este disefio asume las limitaciones de
instrumentos estaticos y prioriza los flujos y movimientos sobre clasificaciones rigidas.

3.2.2. Revision documental

La primera fase del estudio consistié en revisar literatura cientifica y gris sobre sexilio,
migraciones LGTBI+ y desigualdades espaciales, con especial atencién al contexto
espanol. El cardcter hibrido del sexilio, entre migraciones LGTBI+ y desigualdades
espaciales, exigid una revision amplia que incluyé textos cientificos y oficiales de
distintos campos.

La revision cientifica siguid practicas estédndar y la experiencia previa del equipo. Se
realizd6 una bldsqueda sistematica con términos clave en varios idiomas y buscadores,
considerando diferencias terminolégicas entre disciplinas. Esta busqueda se
complementd con la técnica de bola de nieve para identificar publicaciones citadas y
construir una red relevante.

La revisidn de literatura gris se centré en documentos de administraciones, entidades
pUblicas y organizaciones sociales. Mientras que la literatura cientifica generd un corpus
de articulos, capitulos y libros, la gris incluyd informes, registros de incidentes, encuestas,
publicaciones en redes, planes y protocolos. Se priorizé el contexto espafiol, abarcando
diversas Comunidades Auténomas, provincias y municipios. En total, se analizaron 154
publicaciones (ver Tabla 2).
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Tabla 2. Resumen de la revisién documental

Categoria Subcategoria Ndmero Unidades
Revistas cientificas 69 Articulos
Libros académicos 5 Libros
Lit t . At p
I, eraj .ura Capitulos en libros académicos n Capitulos
cientifica
Trabajos finales (grado, master) 3 Trabajos
Total 88
0 o
ljgam?amones LGTBI+y de 38 Documentos
migraciones
. . Estudios universitarios 4 Documentos
Literatura gris
Administraciones publicas 24 Documentos
Total 66

3.2.3. Mapeo de organizaciones LGTBI+ en Espafia y en el entorno rural

La segunda técnica, sin produccién de datos primarios, fue el mapeo de organizaciones
LGTBI+ en Espafa para preparar el trabajo de campo cualitativo y la difusién de la
encuesta. Proporcion6 una imagen actual del estado de las organizaciones, clave para
planificar contactos y acceso al campo.

Se elabord un listado por Comunidades Auténomas y a nivel estatal, siguiendo un
proceso secuencial para identificar organizaciones activas, especialmente en dmbitos
rurales. El mapeo combind la revision de literatura cientifica sobre movimientos LGTBI+,
listados en mapas de recursos y federaciones, listados de Orgullos y organizaciones
rurales (como Agrocuir da Ulloa) y la validacién con activistas conocedores del tejido
asociativo en cada Comunidad Auténoma.

Se aplicaron dos filtros: uno excluyente, que selecciond organizaciones con actividad
visible en los Gltimos seis meses, y otro identificativo, que detectd organizaciones
autoidentificadas como rurales. En enero de 2025 se identificaron 150 organizaciones
activas y 14 vinculadas a Orgullos rurales (ver Tabla 3).
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Tabla 3. Organizaciones LGTBI+ mapeadas

Autoidentificadas

Ambito como rurales
Andalucia 22 4
Aragén 7 1
Principado de Asturias 3 1
llles Balears 2

Canarias 9

Cantabria 1

Castillay Leon 3 1
Castilla — La Mancha 1 3
Catalunya 27 2
Comunitat Valenciana 7 1
Extremadura 2

Galicia 9 1
Comunidad de Madrid l

Region de Murcia 4

Comunidad Foral de Navarra 8

Euskadi 6

La Rioja 1

Ciudades Autonomas de Ceuta y Melilla 1

Ambito estatal 16

3.2.4. Entrevistas en profundidad a personas expertas

Ante la falta de datos sobre el sexilio en Espafia, se empled la entrevista en profundidad
para reforzar el marco tedrico y ajustar técnicas posteriores. Estas entrevistas
ampliaron el marco conceptual hacia temas vinculados: migraciones, politicas publicas,
ruralidades, desigualdades espaciales y experiencias de perfiles especificos (personas
trans e intersex).
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La seleccién de la muestra se basdé en campos tedricos y practicos relacionados con
el sexilio, para enriquecer instrumentos y enfoques. Se aplicd la técnica de bola de
nieve para conformar una muestra diversa, principalmente profesorado y personal
investigador en organizaciones sociales. En total, se entrevisté a 15 personas expertas
con perfiles variados (ver Tabla 4).

Se optd por entrevistas semiestructuradas, con guion flexible y enfoque en problemas
(Corbetta, 2007, Guber, 2011; Devillard et al., 2012). Las entrevistas se realizaron online,
se transcribieron y se analizaron identificando temas emergentes y conceptos de la
revision documental. La duracién media fue de una hora y se confirmé la utilidad del
guion flexible adaptado a cada perfil.

Tabla 4. Perfiles de personas expertas entrevistadas

Nombre Perfiles principales Perfilessecundarios
. . . Género y discriminacién, Politicas publicas
Maria Rod6-Zarate . . Y . P
migraciones internas y rural LGTBI+

Mayores, politicas

Lucas Platero Experiencias trans pablicas LGTBI+

Migraciones LGTBI+
(nacionales e internacionales),
sexilio

Politicas publicas
LGTBI+

Jose Antonio
Langarita

Sexilio, migraciones
Bernat Aragé internacionales
(refugio y sin refugio)

Sexilio, migraciones
Caterine Galaz internacionales
(refugio y sin refugio)

Migraciones
internas y rural

Danny Barreto Migraciones internas y rural Sexilio
L Racismos y
Experiencias trans, . ..
. . . . . . discriminacion,
Julieta Vartabedian migraciones internacionales )
géneroy

(refugio y sin refugio) discriminacion

Migraciones
internacionales
(cony sin refugio)

Experiencias trans, politicas

Soledad Cutuli publicas LGTBI+

Nuria Gregori Experiencias intersex
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Nombre

Perfiles principales

Perfilessecundarios

Victor Mora

Mayores

Politicas publicas
LGTBI+

Jordi Coch

Migraciones internas y rural,
sexilio

Politicas publicas

Inaki Vazquez

Racismo y discriminaciones

Sexilio, migraciones
internas y rural

Carmen Romero

Migraciones LGTBI+
(nacionales e internacionales),
sexilio

Politicas publicas
LGTBI+

Enrique Aparicio

Sexilio

Fernando Barbosa
dos Santos

Migraciones internacionales,
racismo y discriminaciones

Politicas publicas
LGTBI+

3.2.5.Entrevistas en profundidad a personas LGTBI+

Las entrevistas en profundidad con personas LGTBI+ fueron una prioridad metodolégica
por su potencial para objetivos descriptivos y explicativos. La diversidad de experiencias
migratorias y territoriales exigié un guion flexible, adaptable a distintos perfiles, siguiendo
principios metodologicos previos.

Se definieron dos perfiles para la estrategia de acceso:

* Personas LGTBI+ en contextos rurales y periurbanos.

* Personas LGTBI+ en ciudades con experiencias migratorias.

La bldsqueda se apoydé en movimientos sociales, instituciones puUblicas y técnicas
como bola de nieve y boca-oreja. Se adaptd la secuencia metodolbgica: las entrevistas
precedieron a los grupos de discusion por dificultades de acceso, con resultados
positivos. Las entrevistas se realizaron online, duraron entre 45y 60 minutos y alcanzaron

saturacion tebdrica.

Se aplicaron recordatorios y recontactacién para mejorar la tasa de respuesta. La
flexibilizacion de los criterios de inclusion y la saturacién tedrica llevaron a una muestra
final de 14 personas en contextos rurales/periurbanos y 20 en contextos urbanos con
experiencias migratorias (ver Tabla 5 y Tabla 6). Se constato6 la dificultad de acceso a
personas mayores de 65 y personas intersex, aunque la muestra cumple criterios de
diversidad y representatividad.
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Tabla 5. Perfiles entrevistados de contextos rurales y periurbanos

Orientacion Identidad Movilidad Conocerel Identificar

sexual de género internacional concepto sexilio

18-24 Lesbiana Mujer No No Si

65-74 Lesbiana Mujer No No Si

65-74 Gay Hombre Si No Si

25-34 Gay Hombre No No Si

18-24 Bisexual Mujer, No Si Si
trans

45-54 | Bisexual Mujer No No Si

45-54 | Gay Hombre Si No Si

18-24 Bisexual NB, Trans No No Si

18-24 | Gay Hombre, si No si
Trans

35-44 Bisexual Mujer No No No

18-24 Bisexual Mujer No No Si

65-74 | Lesbiana Mujer, No i Si
Trans

25-34 Bisexual Mujer No Si Si

55-64 | Bisexual Mujer, No No Si
Trans

Nota: Para el resumen en esta tabla se han clasificado las respuestas “bibollera” y
“pansexual” como bisexual, entendido como término paraguas. Para la identidad de
género se ha especificado aquellos casos en los que la persona participante explicitd
que se identificaba como trans. El grado de usabilidad de la entrevista responde al
caracter singular de las experiencias en términos de saturacion teérica.
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Tabla 6. Perfiles entrevistados de contextos urbanos con experiencias migratorias

Orientacion Identidad Movilidad Conocerel Identificar
sexual de género internacional concepto sexilio
45-54 Gay Hombre No No No
25-34 Bisexual Mujer No Si Si
55-64 Lesbiana Mujer No Si Si
25-34 Gay Hombre Si Si Si
25-34 | Gay Hombre, No Si si
Trans
25-34 Bisexual NB, Trans No No Si
18-24 Lesbiana NB No No Si
Bisexual, . . P
35-44 NB, Trans Si Si Si
asexual
25-34 Bisexual NB, Trans No No No
45-54 | Lesbiana Mujer, No Si Si
Intersex
35-44 Lesbiana Mujer Si No Si
25-34 Lesbiana Mujer, No Si Si
Trans
18-24 Bisexual NB, Trans No No Si
18-24 Bisexual NB, Trans Si Si Si
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Orientacion Identidad Movilidad Conocerel Identificar

sexual de género internacional concepto sexilio
55-64 Gay Hombre No No Si
35-44 Lesbiana Mujer Si Si No
25-34 Gay Hombre Si No Si
+75 Gay Hombre Si Si No
35-44 | Hetero. ﬁ:‘:; Si No Si
45-54 | Bisexual ?r‘;r::re' No Si No

Nota: Para el resumen en esta tabla se han clasificado las respuestas “bibollera” y
“pansexual” como bisexual, entendido como término paraguas. Para la identidad de
género se ha especificado aquellos casos en los que la persona participante explicitd
que se identificaba como trans. El grado de usabilidad de la entrevista responde al
caracter singular de las experiencias en términos de saturacion teérica.

D
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3.2.6.Grupos de discusion con personas LGTBI+

La diversidad de experiencias migratorias y perfiles identificados justificé el uso de
grupos de discusién como técnica confirmatoria,donde una conversacién guiada explora
temas de forma conjunta (Corbetta, 2007). Aunque inicialmente se planearon como
exploratorios, la adaptacion del cronograma los convirtié en una técnica confirmatoria
para contrastar anélisis preliminares y comparar visiones entre perfiles.

Las entrevistas individuales facilitaron la organizacién de los grupos mediante contactos
previos y ajustes en el guion segln el anélisis preliminar. Se realizaron dos grupos de
discusion:

« Grupo 1: Personas LGTBI+ en contextos rurales y periurbanos (4 participantes,

ver Tabla 7).

+ Grupo 2: Personas LGTBI+ en contextos urbanos con experiencias migratorias
(6 participantes, ver Tabla 8).

Aunque el primer grupo tuvo menos participantes de lo previsto (4), se adapt6 por
cancelaciones y baja respuesta, logrando resultados positivos. Ambos grupos se
realizaron online, fueron grabados y transcritos, y duraron aproximadamente 90 minutos.

Tabla 7. Perfiles del grupo de discusién de contextos rurales y periurbanos

Movilidad Conocer el Identificar
internacional concepto sexilio

H.ombre cis ga~y o ) No Si Si
bisexual, 65 afios o mas

Hombre cis gay o No 3 B
bisexual, 18-39 afos

Hombre cis gay o . .
bisexual, 18-39 afos S No S
Mujer cis lesbiana o .
bisexual, 18-39 afios No No St

Nota: Un participante tuvo que desconectarse antes del momento en el que se hablé
del concepto de sexilio.
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Tabla 8. Perfiles del grupo de discusién de contextos urbanos con experiencias
migratorias

Perfil . Movilic!ad Conocer el Identiﬁcar
internacional concepto sexilio
25-30 afos No s s
pisexual 1839 anos No No No
pisexual 1639 anos s No No
pisexual 40- 54 afos s s No
:‘elr;szogn:ﬁnoc;binaria, No No s
bisexual, 4054 afos s s No

3.2.7. Encuesta con personas LGTBI+

Finalmente, el objetivo de medir el sexilio hizo necesaria una encuesta como herramienta
cuantitativa paraidentificar su alcance. Ante la falta de un marco muestral valido, se optd
por una encuesta de conveniencia (opt-in), difundida mediante organizaciones sociales,
instituciones publicas, redes académicas y personales, complementada con bola de
nieve. Aunque no permite inferencias probabilisticas, este muestreo es adecuado para
poblaciones invisibles. La comparacion con estudios previos (ver Tabla 12. Indicadores
de calidad de métodos cuantitativos. Disefio y tamafo muestral y Tabla 13. Indicadores
de calidad de métodos cuantitativos. Comparacién de muestras) respalda la calidad de
la muestra.

La encuesta se dirigid a personas LGTBI+ residentes en Espafia, mayores de 16 afos,
filtrando por edad, residencia y autoidentificacién (orientacion, identidad y caracteres
sexuales). Se obtuvieron 866 respuestas validas, superando el minimo previsto y
garantizando diversidad segun variables basicas (ver Tabla 9). Se constaté la necesidad
de mejorar el acceso a personas intersex, algo seflalado también en la sesién de
validacion de resultados. La muestra presenta diversidad sociodemografica (ver
Tabla 10), aunque persisten dificultades para incluir personas mayores de 55 afos, de
contextos no metropolitanos y sin estudios universitarios.
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Tabla 9. Variables de clasificacién de la muestra final de la encuesta

Cr't?':lo o Etiqueta Frecuencia Porcentaje
clasificacion
Mujer 242 27,9%
Género Hombre 480 55,4%
Persona no binaria 144 16,6%
Trans 139 16,1%
Identificaciéon como
persona trans
Cis 727 83,9%
Intersex 19 2,2%
Identificacion como
persona intersex
Endo 847 97,8%
Homosexual 545 62,9%
Bisexual 288 33,3%
Orientacion sexual
Asexual 24 2,8%
Heterosexual 6 0,7%

Tabla 10. Variables sociodemograficas de la muestra final de la encuesta

Varl.able e Etiqueta Frecuencia Porcentaje
sociodemografica
16-26 afos 179 20,7%
27-39 anos 436 50,3%
Edad
40-55 anos 196 22,6%
+56 afos 55 6,4%
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Variable

: e Etiqueta Frecuencia Porcentaje

sociodemografica
Capitales de provincia 549 63,4%
Alfoces o.areas 62 72%
metropolitanas

Lugar de Areas urbanas no

residencia vinculadas a areas 68 7.9%
metropolitanas
Areas periurbanas 40 4,6%
Areas rurales 147 17,0%
Educacién primaria 5 0,6%
Edgcacpn secundaria 03 2.7%
obligatoria
Ede:aC|on secundaria 51 5,9%
opcional

Nivel de

educacion formal For.mr.:\mon profesional 129 14.1%

alcanzado y similares
Llcen§|atura, grado 046 28.5%
o equivalente
Master o equivalente 350 40,6%
Doctorado o equivalente 66 7,6%
Trabajo por cuenta ajena 525 61%
Trabajo por cuenta propia 78 9,1%

Situacion laboral 5 oo, b g

esempleo, buscando 87 10,0%

empleo
Estudiante 103 12%
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Variable

sociodemografica

Etiqueta

Frecuencia

Porcentaje

En trabajo voluntario no 3 0,9%
remunerado
Jubilacién 19 2,2%
Situacion laboral Incapacidad para trabajar 16 1,9%
Trabajo doméstico propio 4 0,5%
Otras situaciones 21 2,4%
Solteria 607 70,5%
Matrimonio 129 15,0%
Pareja de hecho 91 10,6%
Estado civil
Separacién 7 0,8%
Divorcio 26 3,0%
Viudedad 1 0,1%
Solteria o sin relaciones 31 36,1%
Relac.lon monogama con 039 26,9%
convivencia
Relaglon monogama sin 121 14.1%
Situacién convivencia
sentimental ) ]
Relacion o relaciones
no mondégamas con 95 11,0%
convivencia
Relacion o relaciones
no mondgamas sin 102 1,8%
convivencia
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3.2.8. Validacion de resultados

Una vez se llegd a los resultados principales de la investigacion, el estudio incluyd una
sesion participativa para validar los resultados con agentes sociales clave, directamente
implicados. A través del Consejo de Participacion de las Personas LGTBI del Ministerio
de Igualdad, se organizdé una sesidn presencial con 16 representantes de ministerios
y organizaciones activistas, centrada en la recopilacion de opiniones, consensos y
disensos en torno a los resultados, asi como en la elaboracién de propuestas concretas.
En particular, la sesién usé las siguientes técnicas:

* Exposicion de los principales resultados del estudio.

* Muro de contraste: fase inicial de validacion colectiva mediante el uso de pdsteres
tematicos ante los que las personas participantes manifestaron su acuerdo,
desacuerdo o deseo de matizacion o debate.

« World Caféy trabajo en mesas tematicas: fase principal de validacion, mediante el
reparto de temas con disenso o deseo de matizacidn por mesas teméaticas, guiadas
por personal experto.

« Dinamica 1-2-4 all: fase final de concrecién de politicas y propuestas a partir del
trabajo previo, y con la elaboracién de politicas publicas en el punto de mira.

3.2.9. Indicadores de calidad

La revisidbn documental permitidé definir un marco comparativo para evaluar la calidad del
estudio en diversidad y representatividad de las muestras cualitativas y cuantitativas.
No se hallaron estudios equivalentes sobre sexilio con enfoques similares, pero se
compararon muestras con investigaciones relacionadas segin enfoques metodolégicos.

La escasez de estudios cualitativos sobre sexilio obligd a incluir investigaciones sobre
migraciones LGTBI+ y desigualdades territoriales. Los estudios previos se dividen en
dos tipos (ver Tabla 1):

« Monograficos sobre perfiles especificos (hombres trans, personas trans,
hombres gais).

+ Estudios longitudinales con trabajo de campo prolongado y decenas de
entrevistas.

La comparaciéon mas significativa es con estudios que buscan diversidad, como
Mogroviejo (2018) y Alessi et al. (2020), con muestras similares pero mayor duracién
de campo. En conjunto, la muestra cualitativa de este estudio supera en tamafio y
diversidad sociodemografica a la mayoria de los estudios previos.
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Tabla 11. Indicadores de calidad de métodos cualitativos

Estudio

Galaz y Menares,

Temao
enfoque

Namero de
participantes

10 personas migrantes

Limitaciones
de diversidad o
representatividad

Centrado en

10 de grupos de
discusion

ope f M
2021 Sexilio o refugiadas personas trans
3 personas expertas
Zaniga . Edades entre 20 y
Rodriguez, 2020 | >0 6 27
Diversidad de
. . . lugares de origen,
Mogroviejo, 2018 | Sexilio 42 mitad son hombres
gais
Gorman-Murray, | Migraciones 37 Solo personas
2009 LGTBI+ lesbianas y gais
Micraciones 38 personas Diversidad de
Alessi et al., ag:;ilo refugiadas ubicaciones,
2020 Y 5 personas lugares de origen,
LGTBI+
expertas edades
Migraciones Diversidad de
Luo, 2021 y ruralidades | 61 lugares de origen,
LGTBI+ solo hombres gais
Annes y Redlin, Ruralidades .
2012 LGTBI+ 30 Solo hombres gais
Abelson, 2016 Ruralidades 45 Solo hombres trans
LGTBI+
15 personas expertas Relativa escasez de
‘2 - 34 de entrevistas personas de +65
Comparacion Sexilio

anos y personas
intersex

La evaluacién de los métodos cuantitativos se realiz6 mediante dos comparaciones:

+ Disefios metodolégicos de estudios basados en encuestas sobre sexilio, migraciones

o ruralidades LGTBI+ (ver Tabla 12).

« Muestras obtenidas en estudios similares en Espana (ver Tabla 13).
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La primera comparacion analiza la calidad del disefio metodolégico considerando
tamarfo muestral, tipo de muestreo y poblacién objetivo. Dado el uso frecuente de datos
secundarios en estudios LGTBI+ (Dominguez Ruiz, 2023), la comparacién se restringe a
investigaciones basadas en datos primarios. La revisidbn confirma que el muestreo por
conveniencia es habitual en encuestas LGTBI+, predominando estudios monograficos o
generalistas, como este. En conjunto, la encuesta demuestra robustez metodolégica por
su tamafno muestral y diversidad, superando la mayoria de estudios comparables.

Tabla 12. Indicadores de calidad de métodos cuantitativos. Disefio y tamafio muestral

Muestreo Limitaciones
Temao

Estudio y tamano de diversidad o

enfoque muestral representatividad

Sobrerrepresentacion

Martos . Conveniencia h

Cuesta, 2021 Sexilio -8 de 18-29 afios y de
mujeres

Esposito y Migraciones AMT- Reclutamiento con

Calanchini, LGgrBI+ conveniencia personas que trabajan

2022 91LGB con AMT

Conveniencia,

opt-in online Solo hombres gais

Szabé, 2024 Migraciones

LGTBI+ 1269 y bisexuales
Parent y Ruralidades Conveniencia,
Steede, 2020 | LGTBI+ ;’Zt_’” online Solo hombres
. A Relativa
Probabilist
FELGTBI+, Generalista robablistica, sobrerrepresentacion
con preguntas panel .
2025 - bisexual y de edades
sobre sexilio 800 .
medias
Conveniencia, Sobrerrepresentacion
Comparacién Sexilio opt-in online de personas con
866 estudios universitarios

El segundo nivel de evaluacion compara este estudio con encuestas cuantitativas sobre
personas LGTBI+ en Espana, destacando las de FELGTBI+ (2024, 2025) y la FRA (2024).
Se analizé la diversidad de la muestra frente a los datos mas recientes: FRA (2023,
Espana) y FELGTBI+ (2025). Las diferencias en criterios clasificatorios y disponibilidad
de microdatos dificultan la comparaciéon directa, aunque se identifican puntos comunes
(ver Tabla 13).
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La FRA sobresale en tamafio muestral por sus recursos y meses de trabajo, mientras que
este estudio y el de FELGTBI+ presentan tamanos similares. Aunque los criterios difieren,
este estudio y la FRA muestran porcentajes similares, salvo la infrarrepresentacion
de personas asexuales. En variables sociodemograficas, este estudio se aproxima
a la FRA, pero incluye méas personas con origen extranjero y mas minorias, aunque
sobrerrepresenta perfiles con estudios universitarios y doctorado.

El estudio de FELGTBI+ (2025), centrado en sexilio, aporta una estimacién de prevalencia
como referencia. Las diferencias en muestreo, enfoque y definicién del sexilio impiden
una comparacion directa, como se explicard méas adelante.

Tabla13.Indicadores de calidad de métodos cuantitativos. Comparacién de muestras

Indicador ke, FRA, 2024 SSE IO Sl
2025 el sexilio

Muestra 800 5.454 866

(Espana)

Principales Lesbianas: 11% Orientacion Orientacion

variables . homosexual: 56,4% homosexual: 56,4%

v . Gais: 17.5%

clasificatorias . . . ..

_ o Orientacion bisexual: | Orientacién
Trans: 6,75% 35,1% bisexual: 35,1%
Bisec?(uales: Orientaci6n asexual: Orientacion
51,5% 6,1% asexual: 6,1%
Intirsex: Identificacion Identificacion
0,5% como trans: 19.8% como trans: 19.8%
NB: 8,25% Identificacion Identificacion
Asexuales: como NB: 13,1% como NB: 13,1%
8,25% Identificacion Identificacion

como intersex: 1,6% como intersex:
1,6%

Edad 18-24: 23,1% 15-24: 27,8% 16-26: 20,7%
25-34:24.2% 25-39: 46,1% 27-39:50,3%
35-44:25,8% 40-54:20,8% 40-55:22,6%
45-54:13,9% 55+:5,3% 56+: 6,4%
55-64:9,6%
65+: 3,4%
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FELGTBI+, Estudio sobre

Indicador 2025 FRA, 2024 el sexilio
Nivel Primaria: 6% Sin educacion Primaria: 0,6%
. . [o)
de estudios Secundaria: formal: 0,1% ESO: 2,7%
o) H 1A o)
13.5% Primaria: 0,8% Bachillerato: 5,9%
Cualificacion Primera secundaria: A .
. ] o FP o similares:
profesional: 3,6% 14 1%
[¢) ,1'/0
2,6% - .
Ultima secundaria: Licenciatura
T O,
FP Znedla. 1,4% o grado: 28,5%
10,1% FP o similares: 19,1%
. S Master: 40,6%
FP superior: Licenciatura
[o) . 0,
14,6% o grado: 25,5% Doctorado: 7,6%
Diplomatura Master: 35,5%
O superior:
42,2% Doctorado: 4%
Origen/ N/A Esparia: 86,1% Espana: 83%
crlanza UE: 4,8% Europa: 2,9%
Otros: 9,1% Fuera de Europa:
14,1%
Identificacion N/A Etnica o migrante: Etnica: 8,8%
. - o)
como minoria 8,2% Religiosa: 2,4%
aparte de Religiosa: 1,4%
como LGTBI+ Y Diversidad
Diversidad funcional: 7,6%
H . O,
funcional: 6,3% Otros: 14,2%
Otros: 5,4%
Identificacion Si:13% N/A Autodeclarado:
de sexilio N 34,9%
o, pero
ideacion: 21,5% Identificado: 37,1%

Nota: Para las principales variables clasificatorias, el estudio la FELGTBI+ proporciona
unas etiquetas cerradas que combinan diferentes criterios, mientras que los otros dos
estudios distinguen criterios de clasificacion. La orientacion bisexual incluye la pansexual
y la identificacién como NB incluye otras etiquetas como genderqueer o agénero. Al
centrarse el estudio de la FELGTBI+ de 2025 en el sexilio no presenta algunos datos a
nivel poblacional, sino solo para las personas identificadas como sexiliadas, y no hay
pregunta relativa al sexilio en la encuesta de la FRA.
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El sexilio es unfendmeno especifico dentro de marcos mas amplios, como las movilidades
LGTBI+ y las desigualdades territoriales. Por ello, los resultados se presentan de forma
progresiva: desde el contexto general de las movilidades hasta la delimitacion del sexilio
en Espafia. Los resultados siguen la estructura légica mostrada en la ilustracién (ver
llustracion 1. Estructura loégica de los resultados y sus conclusiones) y se basan en la
definicion inicial de sexilio: procesos y etapas migratorias entre dos o mas puntos
geograficos, con uno o mas trayectos, motivados al menos en parte por la basqueda
de una vida vivible como persona LGTBI+. Para facilitar la lectura, este apartado se
organiza en tres bloques principales:

+ Trayectorias de movilidad: clasificacién, consecuencias y motivaciones.
« Condiciones de vida y victimizacion: satisfaccion, visibilidad y riesgos.
« Fendémeno del sexilio: delimitacién, factores clave y conocimiento.

Tras ello, el estudio presenta una serie de necesidades, desafios y posibles politicas
identificadas para reducir las desigualdades territoriales entre las personas LGTBI+, asi
como para asegurar que sus vidas puedan ser vivibles al margen del lugar y la experiencia
de movilidad. Finalmente, el estudio presenta una serie de recomendaciones identificadas
mediante la sesion participativa y de validacion de resultados.

llustracién 1. Estructura légica de los resultados y sus conclusiones

« Clasificacion
Trayectorias de movilidad » Consecuencias y efectos
» Motivaciones y factores

-
=

* Barreras y desafios
\ Necesidades y desafios * Factores clave
* El papel de las AAPP
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4.1 Trayectorias de movilidad

El analisis de las trayectorias de movilidad es el primer paso para comprender el
sexilio, partiendo de un marco amplio que permita después delimitar este fenémeno.
Este apartado describe la diversidad de trayectorias identificadas mediante encuesta,
entrevistas y grupos de discusién con personas LGTBI+. Se presenta una clasificacion de
trayectorias segln criterios relevantes para delimitar el sexilio y analizar desigualdades
en condiciones de vida, mientras que también se analizan las consecuencias que puede
tener la movilidad para sus protagonistas. Finalmente, se identifican, miden y comparan
las motivaciones y los factores que influyen en las experiencias de movilidad, prestando
particular atencion a aquellas especificas para las personas LGTBI+.

Ideas clave

El 80% de las personas LGTBI+ entrevistadas o encuestadas para este estudio ha
tenido al menos una experiencia de movilidad ya sea esta circular, monoetapica o
multietapica.

1. Clasificacion de trayectorias:

+ La diversidad de experiencias de movilidad puede clasificarse por factores
clave como el caracter nacional o internacional, el nUmero de etapas, el signo
o direccidon y el retorno o no a un lugar de origen. El 46,3% de las trayectorias
identificadas fueron multietapicas y el 53,7% fueron monoetapicas.

* ElI 51,6% de las personas LGTBI+ encuestadas tuvo una experiencia de movilidad
hacia lo urbano, frente a un 15% que se movié hacia ambitos rurales y un 33,4%
que se mantuvo en un habitat de caracteristicas similares a donde crecid.

+ Seobservandiferencias clave entre las experiencias internacionales o nacionales,
pero sobre todo en quienes nacieron o se criaron fuera de Espana.

+ La principal particularidad la ofrecen las trayectorias circulares (20%) o con
retorno, al presentar una menor satisfaccién en comparacion.

2. Consecuencias de la movilidad:

+ Las personas con experiencias de movilidad muestran una mayor satisfacciéon
general (60,4%) que quienes no salieron de su municipio de origen (45,3%),
evidenciando un balance favorable de la movilidad.

* Los principales beneficios de la movilidad se refieren a la satisfaccion y calidad
de vida, con elementos como la apertura de mente, las nuevas experiencias o la
satisfaccion de necesidades.

* Los principales costes de la movilidad se refieren a la pérdida de recursos y redes
de apoyo, asi como en el shock inicial que puede afectar sobre todo en la vida
social.
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* Los beneficios y costes de la movilidad no son homogéneos, y destacan las
particularidades de la movilidad internacional y de los retornos al lugar de origen.

3. Motivaciones y factores para la movilidad:

+ Las motivaciones especificamente LGTBI+, como huir de discriminacion (24,8%)
y buscar un entorno mas vivible (51,3%), estan presentes en cerca de la mitad de
las personas con experiencias de movilidad.

+ Las motivaciones se presentan practicamente siempre de forma combinada, y
las especificamente LGTBI+ no son relevantes de forma aislada.

+ Las relaciones con la familia y la vida social y sentimental son algunos de los
factores mas relevantes, con un papel ambiguo en funcién de su situacioén.

+ El peso de algunas motivaciones, como los estudios (64,2%) y el trabajo (64,5%),
sigue patrones previsibles segln la etapa vital de la persona.

4.1.1 Clasificacion de trayectorias

Para comprender el sexilio es necesario comenzar con la definicion de qué se entiende
por movilidad, como un marco amplio desde el que entender las migraciones. En
este estudio se entiende como experiencias de movilidad todos aquellos cambios
de residencia estable, o con cualquier intencién, comenzando por la salida del lugar
donde una persona considera que se ha criado. A partir de esta definiciéon (ver Cuadro
2. Definicion operativa de experiencia de movilidad), este estudio se centra en aquellas
experiencias llevadas a cabo a partir de los 16 afnos, para excluir o reducir el peso de
aquellas experiencias en familia. Por otro lado, el hecho de considerar la residencia
estable o con esta intencién busca excluir experiencias de vacaciones.

Cuadro 2. Definicién operativa de experiencia de movilidad

Experiencia de movilidad: para los objetivos de este estudio, se entiende como todo
| cambio de lugar de residencia estable o con intencién de estabilidad, comenzando con |
| aquel respecto del lugar donde una persona considera que se ha criado. |

Apartirdeestadefinicidon,las experiencias demovilidad se presentancomo unaamalgama
de trayectorias, itinerarios y desplazamientos, ante los que pueden presentarse los
siguientes criterios de clasificacion:

- Ambito geografico:solo dentro de Espafia o con origen, destino o puntos intermedios
fuera de Espana.

*  Namero de etapas: nUmero de lugares donde se ha vivido de forma estable.

+ Signo del cambio: si se ha ido hacia contextos mas urbanos, mas rurales o hacia el
mismo tipo de lugar de residencia.

+ Circularidad: si se ha vuelto al lugar de residencia.
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Con estos criterios, se observa una gran variedad de trayectorias tanto en la encuesta
como en las entrevistas y grupos de discusion. En las técnicas cualitativas, todas las
personas participantes habian realizado al menos una movilidad en la mayoria de edad,;
en la encuesta, aproximadamente un 83% declaré haber tenido alguna experiencia de
movilidad. Las 148 personas sin movilidad no se incluyen en esta seccion especifica,
aunque aportan informacion relevante sobre condiciones de vida, victimizacion y
conocimiento del sexilio en otras partes del informe. Es fundamental subrayar que estos
porcentajes no se pueden interpretar como estimaciones de prevalencia poblacional,
dado el enfoque vy la difusidbn centrados en movilidad.

Para construir una clasificaciébn comparativa se aplica un primer filtro: quedan fuera los
traslados intramunicipales. El criterio es territorial: se exige salir del municipio donde
la persona se ha criado. La exclusién se justifica por el menor cambio de entorno y
la distinta naturaleza de los ajustes vitales. En términos muestrales, se excluye a 1 de
44 personas entrevistadas y a 98 de las 718 con movilidad en la encuesta. Aunque
estas proporciones no son extrapolables a la poblacion LGTBI+ en general, conectan
con la literatura que destaca el papel central de la movilidad en las narrativas LGTBI+
(Binnie, 2004; Gorman-Murray, 2007) y con las entrevistas a personas expertas (Julieta
Vartabedian, Enrique Aparicio).

Grafico 1. Poblacién encuestada con experiencias de movilidad segtin lugar de origen
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Entre quienes salieron del municipio, se distinguen dos aspectos: el origeninternacional
y la residencia fuera de Espafia en algin momento. En la encuesta, 122 de las 620
personas (19,7%) y 9 de las 44 entrevistadas (20,5%) se criaron fuera de Espafia, con
origenes tanto dentro como fuera de Europa (ver Gréafico 1. Poblacién encuestada con
experiencias de movilidad segln lugar de origen). Ademas, el 45,3% de las personas
encuestadas y el 34,1% de las entrevistadas residieron en algn momento fuera de
Espafa, en momentos diferentes segln la trayectoria.
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Aunque lamayoria de las investigaciones previas ha prestado gran atencion ala movilidad
internacional (Lupindo, 2024), en Espafia predomina la movilidad interna, que resulta
clave para estudiar el sexilio, particularmente por el papel del éxodo rural (ver Grafico
2. Poblacién encuestada con movilidad fuera del municipio en funcién de las fronteras
cruzadas). Dentro de la movilidad nacional, se observan dos patrones: sin cambio de
Comunidad Auténoma (34,8%) y con cambio de Comunidad Auténoma (65,2%). En el
material cualitativo, los cambios de CA aparecen con mayor frecuencia, asociados en
general a los estudios y el empleo.

Grafico 2. Poblacién encuestada con movilidad fuera del municipio en funcién de las
fronteras cruzadas
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El nGmero de traslados afiade una dimensién relevante. La literatura apunta a
trayectorias no lineales y con mdltiples escalas como un aspecto inherente ala movilidad
y las migraciones (Alessi et al., 2020; Gorman Murray, 2007). En este informe, dichas
secuencias se denominan trayectorias multietapicas (ver Cuadro 3. Definiciones
operativas de movilidad monoetapica y multietapica). En la encuesta, el 46,3% (287/620)
registrd trayectorias multietapicas y el 53,7% monoetépicas; en entrevistas y grupos, la
multietapicidad es méas frecuente. Estos patrones emergen en perfiles diversos, siendo
mas frecuentes las trayectorias multietapicas en los casos de movilidad internacional.
Sin embargo, no se observan diferencias significativas en la multi- o monoetapicidad
en funcién del lugar de origen o destino, y cruzan por igual orientaciones sexuales,
identidades de género y grupos de edad.

Destaca el papel de los estudios como disparador inicial de trayectorias complejas
posteriores. También se detectan multietapas intrametropolitanas entre municipios
percibidos por las personas como un mismo continuo urbano. Este “continuo” puede
invisibilizar mudanzas en los relatos, aunque si produce diferencias en victimizaciéon y
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condiciones de vida. Por su parte, las trayectorias multietépicas se concentran mas
en etapas tempranas del ciclo vital (por ejemplo, estudiantado desplazado a otra CA)
0 en personas recién llegadas a Espana. Los estudios previos sefialan que muchas
experiencias LGTBI+ son multietapicas y que determinados “origenes de expulsion”
pueden activar secuencias posteriores. Un ejemplo en Espafia es Girona, que opera
como nodo de recepcidn previo a Barcelona y como destino en si mismo por su tamafio
medio (Langarita, 2020; Langarita et al., 2023).

Cuadro 3. Definiciones operativas de movilidad monoetapica y multietapica

Trayectoria monoetapica: para los objetivos de este estudio, se entiende como
| toda trayectoria completa de movilidad en la que una persona solo ha efectuado un |
| cambio de residencia estable o con intencion de estabilidad mas alla del municipio |
en el que considera que se ha criado.

Trayectoria multietapica: para los objetivos de este estudio, se entiende como
| toda trayectoria completa de movilidad en la que una persona ha efectuado mas |
| deun cambio de residencia estable o con intencion de estabilidad mas alla del |
municipio en el que considera que se ha criado.

Otra dimensién es la direccion del cambio en el continuo rural-urbano entre crianza e
instalacién actual. La encuesta clasifica los lugares de residencia de crianza, intermedio
(cuando lo hay) y actual en seis categorias:

+ Rural pequeiio (menos de 5.000 habitantes)

» Rural mediano (entre 5000 y 20.000 habitantes)
 Rural grande (entre 20.000 y 50.000 habitantes)

« Urbano pequerio (entre 50.000 y 150.000 habitantes)
+ Urbano mediano (entre 150.000 y 500.000 habitantes)
« Urbano grande (mas de 500.000 habitantes)

Los datos de este estudio, tanto cualitativos como cuantitativos, muestran que estas
categorias son Utiles, pero también diversas y heterogéneas: como se vera al analizar
el caréacter particular de los lugares, o el control social y el anonimato, no todas las
ciudades grandes son iguales, y no todos los contextos rurales son iguales. En este
sentido, la clasificacion estatica y estable de la encuesta ofrece una limitacién, para lo
cual la informacion cualitativa de las entrevistas presenta una contraparte necesaria.

Las clasificaciones de los lugares de crianza y residencia actual son elementos clave
en el andlisis de las condiciones de vida, como se verd, pero para la clasificacion de
trayectorias de movilidad es el cambio entre dos o tres puntos el aspecto relevante, o
el signo o direccién de la movilidad. Los resultados (ver Gréfico 3. Poblaciéon encuestada
en funcion del signo o direccién de la movilidad) muestran una mayoria generalizada
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de desplazamientos hacia lo urbano, siendo también destacable el caso de quienes se
mudaron hacia lugares similares. Si se mira con més detalle, el patréon més frecuente es
la ausencia de cambio (33,4%), seguido por cambios intensos hacia lo urbano (27,7%).

En el trabajo cualitativo, el destino actual suele situarse en entornos mas densos, con
una gran diversidad de trayectorias. Hay una clara correlacion negativa entre el contexto
de crianza y la direccién del cambio: las personas procedentes de @mbitos rurales se
mueven mas hacia lo urbano y viceversa. Entre quienes se criaron en ciudades, son
frecuentes la permanencia en el mismo tipo de entorno y el “salto” hacia urbes mayores
y mas densas. En linea con Conner y Okamura (2022), la movilidad no es necesariamente
urbana: coexisten trayectos hacia lo rural y permanencias motivadas por preferencias
de estilos y condiciones de vida.

Grafico 3. Poblacién encuestada en funcién del signo o direccién de la movilidad
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Entre aquellas trayectorias enlas que no se identificaun cambio, o aquellas multietapicas
en las que no hay un cambio significativo de signo, puede distinguirse un tipo especifico
de trayectoria que aparece tanto en la encuesta como en las entrevistas: las trayectorias
circulares (ver Cuadro 4. Definicién operativa de trayectoria circular). Pueden entenderse
como aquellas trayectorias en las que hay un retorno, y se vive en el momento de la
investigacién en el lugar de origen, donde se ha criado la persona. Un estudio centrado
en la movilidad de hombres gais en China, entre otros, ya dio cuenta de la prevalencia y
frecuencia de la movilidad circular como un fendmeno particularmente ligado a factores
como los estudios y el trabajo (Luo, 2021), algo confirmado por las entrevistas de esta
investigacién, al mostrar sobre todo experiencias circulares de retorno después de
haber viajado por estudios o trabajo a otra Comunidad Auténoma.
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La vuelta tras los estudios se ve mas facilmente en personas jévenes, pero también
hay casos de personas de mediana edad que regresan tras estudios o desarrollar una
carrera profesional. Segun los datos de la encuesta, una quinta parte de las personas
que salieron de su municipio de origen habian vuelto a vivir en él en el momento de la
investigacion (ver Grafico 4. Poblacién encuestada con movilidad fuera del municipio,
por signo y circularidad), siendo mas frecuente en quienes vivian en contextos urbanos
pequeros (entre 50.000 y 150.000 habitantes). Es necesario sefialar cémo las vueltas
pueden ser diferentes en funcién de la generacidn, incluyendo también situaciones de
responsabilidades familiares y cambios de prioridades y necesidades.

Cuadro 4. Definicién operativa de trayectoria circular

Trayectoria circular: para los objetivos de este estudio, se entiende como toda
trayectoria de movilidad en la que una persona ha efectuado varios cambios de
| residencia estable o con intencién de estabilidad, y después de salir del municipio |
| donde considera que se ha criado, vuelve a residir en él, sea 0 no en la misma |

| residencia concreta. |

Grafico 4. Poblacion encuestada con movilidad fuera del municipio, por signo y
circularidad

@ Cambio hacia lo rural
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Finalmente, y solo para el caso de las entrevistas, quién llevé a cabo la movilidad
aflade una capa mas de analisis. Solo en una minoria de los casos hubo experiencias de
movilidad que implicasen a otras personas como parejas o familias, siendo la mayoria
experiencias individuales. Es destacable el papel del ciclo de vida: con personas de
mediana edad hay mas casos de movilidad en pareja o en familia. Esto no hace de la
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movilidad una experiencia individual: como se veré al analizar las motivaciones y los
factores, las relaciones sociales, familiares y sentimentales tienen un peso crucial en la
movilidad.

Los diferentes criterios de clasificaciéon establecidos (ver Tabla 14. Sintesis de los
criterios de clasificacion de trayectorias) dan lugar a un gran nimero de trayectorias
posibles, y esta clasificacién sirve como base para comparar efectos (por ejemplo,
circularidad, multietapas, fronteras cruzadas). Esta taxonomia resalta la complejidad
interseccional de la movilidad: no hay dos trayectorias idénticas, por lo que el reto para
el anélisis y las politicas publicas es detectar patrones y factores compartidos.

Tabla 14. Sintesis de los criterios de clasificacion de trayectorias

Criterio de SP Frecuencia Proporcion
s T Clasificacion > o
clasificacion en encuesta segln criterio
Experiencias de Sin movilidad 148 17,1%
movilidad Con movilidad 718 82,9%
Movilidad fuera Sin movilidad 98 13,6%
del municipio Con movilidad 620 86,4%
2 0,
Origen [ lugar donde Espana 498 80,3%
se ha criado Fuera 122 19,7%
Movilidad Si 281 45.3%
internacional No 339 54,7%
Cambio de CA en Si 221 65.2%
movilidad nacional No 18 34,8%
. o
Trayectorias por Monoetépicas 333 53,7%
etapas Multietapicas 287 46,3%
Hacia lo urbano 320 51,6%
Signo de la Sin cambios 207 33,4%
trayectoria
Hacia lo rural 93 15%
Circularidad de la Circular 125 20,1%
trayectoria No circular 495 79,9%
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4.1.2. Consecuencias y efectos de la movilidad

Una conclusidén central del estudio —también mas alla del sexilio— es que la movilidad
suele tener efectos positivos y significativos en la vida de las personas LGTBI+.
La combinaciéon de encuesta y técnicas cualitativas muestra mejoras claras en la
satisfaccién global y un balance beneficioso entre costes y ganancias, con matices
que se detallan a continuacion. Metodolégicamente, se miden los efectos de dos
modos complementarios: (1) comparacién antes-después (satisfaccion en diferentes
momentos) y (2) contraste cualitativo de narrativas y balances vitales.

En la encuesta, cada persona valora su satisfaccion en varios ambitos y momentos, lo
que permite comparar “antes” y “después” de la movilidad. La satisfaccion —global
y por dimensiones— funciona como indicador versatil para detectar diferencias por
trayectorias y perfiles. Medida en términos de satisfaccion en diferentes aspectos
(ver Tabla 15. Porcentaje de participantes en funcién del cambio en la satisfaccion),
en términos generales la mayoria de participantes evaludé su vida actual de forma
mas satisfactoria a como evalud la que tenia en el lugar en el que se crecid, con la
salvedad de la satisfaccién con la economia (ver Grafico 5. Cambios en la satisfaccion
en todas las personas encuestadas). Méas de la mitad de la muestra total (57,7%) evalud
su satisfaccion global de forma mas satisfactoria en la actualidad, y esta proporciéon
oscila entre el 66,7% de participantes con mejor satisfaccién con la vida sentimental y
el 34,6% respecto de la economia.

Tabla 15. Porcentaje de participantes en funcién del cambio en la satisfaccion en
funcion de la movilidad o no

Toda la Con Sin

muestra movilidad movilidad

Empeord 13,5 13,4 14,2

Satisfaccion Sin cambios 28,8 26,3 40,5

global

Mejord 57,7 60,4 45,3

Empeord 37,1 35,7 43,9

Economia Sin cambios 28,3 28,6 27

Mejoré 34,6 35,8 29,1

Empeord 18,8 19,5 15,5

Salud fisica Sin cambios 32 29,8 42,6
y mental

Mejord 49,2 50,7 41,9
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Toda la Con Sin

muestra movilidad movilidad
Empeord 18,5 18,1 20,3
Vida social Sin cambios 34,6 33,7 39,2
y familiar
Mejord 46,9 48,2 40,5
Empeord 9,6 8,9 12,8
Vida Sin cambios 23,7 216 33,8
sentimental
Mejord 66,7 69,5 53,4
Empeord 171 15,9 23
Ocioy . .
] . Sin cambios 278 26,2 35,8
tiempo libre
Mejoré 551 57,9 41,2

Grafico 5. Cambios en la satisfaccién en todas las personas encuestadas
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Comparando por experiencia de movilidad, quienes se han movido muestran mayores
porcentajes de mejora en todos los ambitos, incluida la satisfaccion global. Las brechas
son especialmente altas en vida sentimental (+16,1 puntos porcentuales o pp) y ocio
(+16,7 pp), y en satisfaccion global (+15,1 pp). Por el contrario, en economia, vida social
y salud las diferencias son menores. Si se distingue entre la salida o no salida del
municipio, la pauta se mantiene aunque con efectos algo menores, lo que sugiere que
la emancipacion del hogar familiar de origen en el mismo municipio también genera
mejoras. Importa, ademas, distinguir entre nivel actual de satisfacciény cambio respecto
al pasado: la movilidad predice el cambio (mejora) pero no necesariamente un
mayor nivel actual —salvo en vida sentimental—, por lo que no puede atribuirse una
mayor satisfaccion actual con la movilidad, sino solo el cambio.

Los datos muestran como estos cambios en la satisfacciéon no son uniformes, sino que
cambian en funcién de los tipos concretos de trayectorias. En primer lugar, no hay
diferencias claras en la mejora de la satisfaccion entre las trayectorias multietapicas
0 monoetapicas, por lo que queda patente que el nmero de lugares donde se ha
vivido no afecta en este aspecto. El haber vuelto al lugar de origen, en cambio, si que
muestra como la circularidad reduce la mejoria en satisfaccion propia de la movilidad.
En estos casos aumenta la estabilidad o el estancamiento (mas “sin cambios”) y se
reducen las mejoras en satisfaccion (global, salud, vida sentimental y ocio). En la sesién
participativa de validacion de resultados se comenté cémo el regreso a un lugar previo
puede suponer una pérdida forzada de visibilidad, explicando asi parte de este cambio
negativo.

Por fronteras y distancias se observan matices: moverse dentro de la misma Comunidad
Autébnoma amortigua las pérdidas en vida social/familiar (vinculos fisicos cercanos),
mientras que la movilidad internacional fuera de Europa presenta costes mayores
(vida sentimental y vida social/familiar). El lugar actual apenas explica el cambio en
satisfaccion, salvo en ocio (mejora asociada a contextos urbanos). En conjunto, el
cambio de entorno (salida) explica la mejora mas que el tipo de lugar actual, mientras
que el retorno al lugar de origen lo atenua.

La mayoria de las personas entrevistadas hicieron un balance positivo de sus
experiencias de movilidad desde el presente, destacando las evaluaciones centradas
en cémo la movilidad les habia cambiado la vida. Solo en un caso se identificd un balance
claramente negativo, en el caso de una persona que hablé de una etapa de movilidad
como inequivocamente negativa al agravar su soledad y no conseguir conocer gente
nueva pese a quererlo y tener expectativas elevadas sobre ello. Con todo, los adjetivos
mas habituales usados por las personas entrevistadas para describir sus experiencias y
el balance tras o durante la movilidad fueron sobre todo bueno y liberador, con una gran
diversidad de trayectorias y lugares de residencia.

Asi, tanto en trayectorias hacia lo urbano como en trayectorias hacia lo rural, y para
movilidad nacional igual que para la internacional, las evaluaciones o los balances
fueron mayoritariamente positivos y entusiastas. Por otro lado, las entrevistas también
mostraron consecuencias positivas de la movilidad a pequefa escala, al identificar
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cémo la movilidad cotidiana dentro de un &rea metropolitana y el turismo pueden
ofrecer o anticipar los efectos de la movilidad que es el centro del estudio: conocer
gente, cambiar de entorno, descubrirse, experimentar, etc.

Debe tenerse en cuenta, no obstante, la posibilidad de dos sesgos en este estudio, y
particularmente para las entrevistas. Al centrarse el estudio en experiencias migratorias
o de movilidad hay una alta probabilidad de que aquellas personas que no quieran hablar
de sus experiencias de movilidad negativas no lo hagan, haciendo que pueda haber una
sobrerrepresentacion de buenas experiencias. Una vez establecida la entrevista, por
otro lado, la deseabilidad social del éxito y de las narrativas favorables pueden hacer que
haya evaluaciones mas favorables o que se omitan las experiencias mas negativas. Las
entrevistas en profundidad largas, como las llevadas a cabo, pueden solucionar algunos
casos, pero es un riesgo que debe asumirse al investigar experiencias potencialmente
negativas y de victimizacion.

Shock y cambio inicial

Mas allad del balance global de la experiencia de movilidad, los datos cualitativos revelan
una amplia gama de efectos concretos, tanto positivos como negativos. Estos efectos
se identifican en distintos momentos del proceso migratorio y permiten comprender
mejor la complejidad de la movilidad. Una primera consecuencia, siguiendo una
cronologia hipotética, es el shock inicial: el impacto brusco al enfrentarse a una nueva
realidad y a los desafios que implica cualquier traslado. Varias personas entrevistadas
utilizaron explicitamente el término “choque”, mientras que otras compararon las
dificultades iniciales con el balance general o con mejoras posteriores. Numerosas
entrevistas describen cambios drasticos asociados a la distancia o al hecho de ser la
primera experiencia fuera del hogar de crianza.

En los casos motivados por estudios, abundan las impresiones sobre lo diferente que
se vuelve la vida en un lugar nuevo: rutinas distintas, grupos sociales desconocidos
y dindmicas que exigen adaptacion. La mayoria de estos comentarios se concentran
en trayectorias hacia entornos urbanos, especialmente grandes ciudades. Destinos
como Madrid, Sevilla, Barcelona o Paris aparecen repetidamente en los relatos. Las
personas entrevistadas mencionan cambios de ritmo, sensacion de caos y dificultad
para adaptarse durante los primeros dias 0 semanas. Este impacto inicial se intensifica
en situaciones especificas: procesos de transicidon de género, tramites burocréticos
complejos (asilo, residencia, empadronamiento) y mudanzas rapidas o inesperadas por
motivos laborales o pérdida de empleo.

Cuadro 5. Cita de Enrique Aparicio

: " l

Ahora me doy cuenta de lo triste que es estar en un sitio donde no te conoce
| nadie, lo desamparado que uno esta cuando no tiene ya no raices, sino una red |
| minima de alguna manera que te sostenga en las mil cosas que te pueden pasar |
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Otro elemento ampliamente compartido en las entrevistas es la sensacion de soledad
al llegar a un lugar nuevo sin contar con una red previa (ver Cuadro 5. Cita de Enrique
Aparicio). Esta experiencia aparece con distinta intensidad segln la existencia o no de
apoyos. Se observa una diferencia clave entre quienes se mudan a un lugar conocido
—o donde ya tienen vinculos— y quienes carecen de ellos en general 0 en ese destino
especifico. La presencia de apoyo a distancia (familiares, amistades) o incluso de
contactos virtuales a través de redes sociales puede mitigar esta soledad inicial. No
obstante, la sensacién no es dicotémica: se presenta en grados y evoluciona con el
tiempo. Varias entrevistas reflejan momentos de desamparo comparados con el lugar
de origen, seguidos de un cambio progresivo hacia la integracién.

En algunos casos, la movilidad estd motivada —al menos en parte— por relaciones
sentimentales. Estas trayectorias muestran procesos conscientes de construccion
de redes propias, interpretados como sefales de resiliencia y agencia personal. La
falta de apoyos también se vincula con el shock inicial, pues agrava las dificultades
para gestionar tramites (visados, empadronamiento), organizar mudanzas o resolver
emergencias habitacionales.

Como se vera al analizar la ideacidn de movilidad futura, es también relevante la
cuestion del retorno al lugar de origen, caracteristica de las trayectorias circulares.
Aunque no implica la misma experiencia que llegar a un entorno desconocido, las
entrevistas identifican efectos de shock alregresar aunlugar que ya no es el mismo,
especialmente cuando ha transcurrido mucho tiempo. En estos casos, se observa un
desacople entre recuerdos, expectativas y formas de vida anteriores, por un lado, y
los cambios ocurridos tanto en el lugar como en la persona, por otro. Este fenédmeno
aparece tanto en retornos forzados por motivos laborales o econémicos —sean
temporales o no— como en retornos buscados. Una persona que volvid a su lugar de
origen tras méas de una década, gracias a conseguir un empleo publico, reflexionaba
sobre este choque pese a haber mantenido visitas frecuentes y contacto estrecho
(ver Cuadro 6. Cita de mujer cis bisexual de mediana edad, contexto periurbano).

Cuadro 6. Cita de mujer cis bisexual de mediana edad, contexto periurbano

l |

La verdad es que luego volver ha sido duro también, porque ya nada es como
| antes.Ytd tampoco lo eres... 0 seq, al final cambias. Lo recuerdo con agobio, como
| que la familia me agobiaba. Yo venia de hacer lo que me daba la gana, que vaya, lo

sigo haciendo, pero con un... sentimiento de obligacion, de obligaciones familiares.
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Costes

Més alld del momento inicial y de lo ya comentado sobre los efectos negativos de las
trayectorias circulares, las entrevistas identifican una serie de consecuencias negativas
de la movilidad (ver llustraciéon 2. Principales costes de la movilidad). En algunos casos,
estas se superan o compensan con el tiempo, pero su impacto inicial es significativo.
Estos costes deben entenderse como perjuicios y sacrificios inherentes a cualquier
experiencia migratoria, a los que se suman factores que los amplifican: la movilidad
internacional y las desigualdades de recursos, incluidas las redes de apoyo. La experta
entrevistada Caterine Galaz subraya que el sexilio implica con frecuencia el sacrificio
de la red familiar por huida, lo que supone perder recursos esenciales y, en ocasiones,
asumir deudas para llevar a cabo la movilidad. En la misma linea, el experto entrevistado
Ifhaki Vazquez sefala que el desarraigo propio del sexilio conlleva pérdida de apoyos
precisamente para quienes mas los necesitan.

Mas alla del sexilio, la mayoria de las entrevistas recoge efectos previsibles de la
movilidad, especialmente en desplazamientos de larga distancia. El primero es la pérdida
de contacto inmediato con redes de apoyo (familia, amistades, pareja). Aunque a veces
se compensa mediante redes sociales o visitas frecuentes, esta pérdida se menciona
tanto desde el plano afectivo —por el deseo de mantener vinculos— como desde el
plano practico —por la falta de ayuda cotidiana en la nueva etapa—. Varias entrevistas
destacan la pérdida de redes LGTBI+ en el lugar de origen o en puntos intermedios, y
la dificultad para reconstruirlas. Esta carencia afecta la pertenencia comunitaria y el
acceso a apoyos especificos.

En relacion directa, es destacable también cémo la movilidad puede conllevar los
costes de mantener vidas y redes sociales en dos o mas lugares. Como se coment
en la sesion participativa de validacion de resultados, y como muestran las entrevistas
de quienes mantienen varias redes o contextos sociales, la movilidad no tiene por
qué extinguir los vinculos a un lugar o contexto. Debe considerarse también el coste
econdmico y psicolégico de mantener redes en més de un lugar, incluyendo costes de
transporte y de gestion de dos o mas vidas.

Las trayectorias multietdpicas presentan un riesgo mayor: multiples mudanzas entre
Comunidades Auténomas o paises dificultan “echar raices” y consolidar redes, algo que
se percibe con mas intensidad a partir de cierta edad o ante nuevas necesidades. En el
plano econdmico, pocas entrevistas reportan costes elevados, salvo en casos de sexilio
internacional o emancipacion, donde cesa o cambia la dependencia econémica de
la familia. Finalmente, Victor Mora advierte sobre un factor que frena la ideacién de
movilidad: la pérdida o demora en el acceso a derechos (sanidad publica, ayudas
econdémicas, vivienda) al cambiar el empadronamiento o salir del pais. Este riesgo afecta
especialmente a personas trans con necesidades sanitarias especificas y a quienes
tienen enfermedades crbnicas, como se verd mas adelante.
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llustracién 2. Principales costes de la movilidad

Redes Derechos

» Pérdida de derechos
existentes

» Pérdida de contacto
 Falta de apoyos

cuando son » Desacople en acceso
necesarios a servicios
Beneficios

La otra cara de la moneda, en contraste con los costes ya analizados, son los beneficios
y efectos positivos que la movilidad aporta a quienes la experimentan (ver llustracion
3. Principales beneficios de la movilidad). Sobre este punto reflexiona el experto
entrevistado Lucas Platero al sefalar que la investigacion en ciencias sociales suele
centrarse enlo negativo, cuando también es necesario preguntar qué se gana o aprende
gracias a estas experiencias. La inmensa mayoria de entrevistas, sin importar el destino
o el tipo de movilidad, comparten un marco semantico comun en torno a verbos como
descubrirse, abrirse y conocerse, todos ellos vinculados al cambio de entorno. Estos
relatos aluden a la ampliacién de redes de apoyo, al autodescubrimiento, al hallazgo
de nuevas aficiones y necesidades, y a un cambio de perspectivas vitales.

Algunas experiencias positivas se relacionan directamente con las particularidades de
las personas LGTBI+, como la posibilidad de ser visibles o de vivir de manera mas
coherente con la identidad o expresién de género. Estos beneficios se observan en
todas las edades, orientaciones e identidades, aunque las personas trans presentan
desafios y necesidades especificas que matizan la experiencia. Es relevante destacar
que los beneficios aparecen en trayectorias de todo tipo.

Aunque predomina la movilidad hacia grandes ciudades o entornos mas urbanos,
también se registran casos de traslado hacia lo rural desde contextos urbanos. En estos
altimos, el elemento clave no es la densidad poblacional, sino el cambio de entorno
y el alejamiento de contextos con fuerte control social. En particular, para quienes
provienen de entornos restrictivos o cerrados respecto a la diversidad sexual y de
género, el simple hecho de poder hablar abiertamente sobre sexualidad o identidad
constituye un beneficio significativo (ver Cuadro 7. Cita de hombre cis gay de mediana
edad, ciudad grande).

Cuadro 7. Cita de hombre cis gay de mediana edad, ciudad grande

Me gusta mucho esto, y es una experiencia nueva para mi, ¢sabes? El tener la
| apertura y poder hablar de mi sexualidad abiertamente con la gente aqui. Es una |
| experiencia nueva y esté bien. |
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Al igual que ocurre con los costes, los beneficios deben analizarse considerando la
existencia de factores de protecciony deriesgo que pueden amplificarlos o atenuarlos.
Este aspecto se abordaré con mas detalle en apartados posteriores, pero ya es posible
identificar algunos elementos clave. Entre los factores personales destaca el caracter
aventurero o abierto de la persona, que facilita la interaccion con entornos nuevos vy la
creacion de vinculos. Varias entrevistas mencionan el esfuerzo consciente por conocer
gentey salir de lazona de confort, conla expectativa de que ello tendria efectos positivos.
En muchos relatos, la movilidad se asocia con aprendizajes relacionales: la capacidad de
hacer nuevas amistades, especialmente tras etapas formativas, y la habilidad para vivir
de manera autbnoma. A esto se suman aprendizajes especificos, como competencias
profesionales o idiomas, que amplian las oportunidades personales y laborales.

Méas alld de estas habilidades concretas, una mayoria significativa de entrevistas
subraya un beneficio transversal: cambiar la perspectiva sobre la vida, sobre la propia
identidad y sobre las relaciones. Varias personas explican coémo la soledad inicial o la
reconfiguracion de redes sociales las llevd a reordenar prioridades, valorar de forma
distinta las amistades y replantearse el papel de la familia. Para otras, la distancia y las
nuevas experiencias impulsaron una revisién profunda de sus vinculos y expectativas
vitales.

llustraciéon 3. Principales beneficios de la movilidad

Personales Relacionales Identitarios
» Aprendizajes * Nuevas redes y * Visibilidad
* Nuevas experiencias relaciones « Hablar de la
* Nuevas formas orientacion sexual o
de priorizar y identidad de género

relacionarse

4.1.3. Motivaciones y factores

El anélisis de las trayectorias identificadas, tanto en entrevistas como en la encuesta,
revela no solo la diversidad inherente de experiencias, sino también la variedad
de factores —implicitos o explicitos— que influyen en la decisibn de moverse. Esta
pluralidad de motivaciones ya ha sido destacada por estudios previos que critican la
visién reduccionista de las movilidades LGTBI+ centradas Unicamente en la violencia, la
discriminacion o la visibilidad (Gorman-Murray, 2007).

Para superar esa limitacion, este estudio diferencia entre factores y motivaciones
(ver llustracién 4. Diagrama explicativo del proceso de movilidad). Los factores son
condiciones sociales, individuales o contextuales que crean la necesidad (o no) de
desplazarse. Las motivaciones, en cambio, son las razones explicitas que la persona
reconocey articulaen sunarrativa. Por ejemplo: la falta de oportunidades laborales enuna
zona concreta se considera un factor, mientras que la decisiéon consciente de mudarse
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para conseguir un empleo especifico constituye una motivacién. Ambos elementos
deben analizarse por separado, pero también de forma combinada y secuencial, ya que
las entrevistas y la encuesta muestran una relacion clara entre factores y motivaciones
posteriores. Asi, un contexto restrictivo puede actuar como detonante, mientras que
la motivacion explicita se formula en términos de bldsqueda de bienestar, seguridad o
desarrollo personal.

En términos metodolégicos, las motivaciones explicitas son mas faciles de medir
mediante instrumentos cuantitativos. Sin embargo, no todos los factores son
igualmente visibles. Para este estudio las entrevistas y los grupos de discusién ofrecen
una perspectiva privilegiada para identificar patrones y estructuras que condicionan la
movilidad. En esta seccidn, tras presentar una sintesis cuantitativa de las motivaciones
explicitas, se analizan en detalle las motivaciones cualitativas y los factores que emergen
como elementos clave en las experiencias de movilidad de las personas LGTBI+.

llustracién 4. Diagrama explicativo del proceso de movilidad

Motivaciones
explicitas

Experiencias

»
+ . .
movilidad

Factores
subyacentes

Motivaciones explicitas

Un primer hallazgo clave es la multiplicidad de motivaciones que intervienen en las
experiencias de movilidad, como ya se ha sefialado. La encuesta incluyd preguntas
sobre el peso de diferentes razones para mudarse fuera del lugar de crianza. Entre las
opciones figuraban:
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* Economia y mercado laboral

+ Estudios

+ Cambio de entorno

* Emancipacién familiar

* Relaciones con la familia

+ Salud

+ Vivienda

+ Discriminacion como persona LGTBI+

* Otras formas de discriminacién

» Persecucién politica o demanda de asilo
+ Deseo de vivir mas libremente como persona LGTBI+

Los datos son reveladores: entre las 620 personas que salieron del lugar donde se
criaron, solo 6 (1%) declararon una Gnica motivacién con peso significativo. La media
supera las 4 motivaciones relevantes por persona, y la mayoria simple reporta entre 2
y 4 motivaciones en su decision. Las entrevistas y grupos de discusién confirman esta
pluralidad, destacando como motivos explicitos mas frecuentes los estudios, la vida
laboral y las relaciones.

En los datos de la encuesta (ver), las motivaciones mas sefaladas como significativas
fueron:

*  Emancipacion: 65,5%

+ Cambio de entorno: 64,5%

» Estudios: 64,2%

« Trabajo: 63,1%

En cuanto a las motivaciones especificamente LGTBI+:

* Querer vivir mas libremente como persona LGTBI+: 51,3%
« Discriminacién como persona LGTBI+: 24,8%

Como se vera en el analisis del sexilio, estas motivaciones rara vez actian de forma
aislada. De hecho, en mas de la mitad de los casos (51,8%) aparecen combinadas con
otros motivos. Solo un 0,3% declaré motivaciones exclusivamente LGTBI+, mientras que
cerca de la mitad (47,3%) manifesté Gnicamente motivaciones no LGTBI+. Este patrén
confirma el caracter hibrido de las motivaciones y la limitacion de enfoques que se
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centran en razones Unicas. En consecuencia, el estudio de las movilidades LGTBI+ y
del sexilio exige un enfoque multidimensional, que considere la jerarquia y la interaccion
entre motivaciones explicitas y factores contextuales.

Gréfico 6. Identificacion significativa de motivaciones para la movilidad efectuada

Por encontrar una vivienda que pueda pagar
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Por motivos familiares

Por estar en el entorno que quiero vivir
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Por emancipacion del hogar de crianza

Por otro tipo de discriminacion

Por persuasién politica, de refugio o asilo

Por discriminacién como persona LGTBI+

Por vivir como persona LGTBI+ con mas libertad
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En cuanto al grado de coincidencia entre motivaciones, los datos cuantitativos
confirman varias correlaciones previsibles. Destaca la relacion intensa y positiva
entre las motivaciones explicitas vinculadas a persecucién o asilo y las diferentes formas
de discriminacién. Esta asociacion refleja que quienes huyen por motivos politicos o de
seguridad suelen haber experimentado discriminacién multiple. Asimismo, se observa
una combinacién frecuente entre el deseo de cambiar de entorno, la emancipacion
familiar y las dos motivaciones especificamente LGTBI+.

Las entrevistas corroboran este patron: el malestar por discriminacién o la falta de
visibilidad impulsa a muchas personas a buscar contextos sociales mas abiertos v,
en consecuencia, un cambio de residencia. Los motivos familiares también tienden
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a coincidir con otros, especialmente con las motivaciones LGTBI+, que a su vez se
asocian con discriminacion, conflictos familiares y el deseo de cambiar de entorno.
En conjunto, se configura una masa critica de motivaciones interconectadas, cuya
interaccién merece un analisis mas detallado para comprender sus particularidades y
las consecuencias que generan en las trayectorias de movilidad.

Vivir con mas libertad como persona LGTBI+

Pese a los argumentos sobre el caracter multidimensional de las motivaciones para
la movilidad, la mayoria de los estudios sobre migraciones LGTBI+ se ha centrado en
dos dimensiones concretas, relacionadas con si la motivacién afecta al lugar de origen
o al de destino (ver Cuadro 8. Definicién de factores pushy pull):

+ Huida o reduccién de situaciones discriminatorias o violentas (factor push).

* Mejoradelas posibilidades de vivir visiblemente o acorde con laidentidad y expresion
de género u orientacion sexual (factor pull).

Cuadro 8. Definicién de factores pushy pull

Factor push: en este estudio se entiende como todo factor que fomente o facilite
| que una persona quiera o necesite irse de un lugar de origen o punto intermedio
| concreto. |

| Factor pull: en este estudio se entiende como todo factor que fomente o facilite |

| que una persona quiera o necesite irse a un lugar de destino concreto. |

Tomadas por separado, estas motivaciones aparecen en el 24,8% y el 513% de
las personas con movilidad fuera del municipio. Consideradas en conjunto como
motivaciones especificamente LGTBI+, estan presentes en el 51,8% (ver Grafico 7.
Motivaciones LGTBI+ en la encuesta). Se trata, por tanto, de un elemento crucial en los
procesos y trayectorias de movilidad y, como se analizard mas adelante, una pieza clave
del concepto de sexilio.
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Grafico 7. Motivaciones LGTBI+ en la encuesta
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El deseo de vivir mas libremente o de forma coherente con la identidad LGTBI+ ha sido
ampliamente estudiado desde la perspectiva del ajuste entre identidad y contexto
(Gorman-Murray, 2007; Lupindo, 2024). Segin la encuesta, esta motivacion es
especialmente frecuente en personas con experiencias de victimizacion, y algo menos
en mujeres y en personas bisexuales o pansexuales.

Un hallazgorelevante es que no existe relacion significativa entre esta motivaciony el lugar
de crianza, lo que se refleja en la diversidad de contextos observada en las entrevistas.
Aunque casi siempre se combina con otras razones, fue sefialada como la principal por
participantes de edades y perfiles diversos, especialmente en momentos de cambio
vital, descubrimiento personal, transicion de género o ante conflictos familiares. En
particular, la transicion de género aparece como un momento critico para las personas
trans, donde la movilidad se convierte en una estrategia consciente. Esto coincide con
la idea de Lucas Platero sobre la gestion estratégica del tiempo: aprovechar veranos u
otros periodos para visibilizarse, tomar decisiones y realizar cambios significativos.

Las entrevistas confirman la combinacién de factores push (problemas familiares,
contextos hostiles) con factores pull (expectativas de mejora en otros entornos).
Entre los detonantes méas citados figuran la falta de visibilidad, los conflictos con la
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familia directa o las personas cercanas, o el deseo de cambiar de contexto para poder
comportarse y ser diferente. Este patron enlaza con lo ya comentado sobre el efecto
social y contextual de la movilidad: cuando la motivacion es vivir mejor como persona
LGTBI+, la estrategia pasa por buscar o crear entornos favorables (ver Cuadro 9. Cita
de Carmen Romero). La validacién de resultados en la sesién participativa también
permitié desarrollar este aspecto, al desarrollarse un consenso en torno a laimportancia
del cambio de rol y de contexto social gracias a la movilidad.

Cuadro 9. Cita de Carmen Romero

En el caso de las comunidades queer la producciéon de diaspora y el sentido de
| hogar varia porque en ocasiones el hogar de origen es un espacio hostil y lo que
| mueve el desplazamiento seria un deseo de hogar, un deseo de hogar como deseo |
| de pertenencia. Esa busqueda de un espacio de encuentro, de pertenencia, donde |

| poder ser, tener una vida vivible en términos de Butler. |

La huida de entornos represivos o violentos por ser o parecer LGTBI+ ha sido
ampliamente documentada, generando un cuerpo creciente de conocimiento sobre
el papel de la violencia en la movilidad (Lewis, 2014; Usta & Ozbilgin, 2023). Segin
los datos de la encuesta y las entrevistas, esta motivacién es menos frecuente que
la busqueda de libertad, aunque presenta patrones especificos (ver llustracion 5.
Principales factores para las motivaciones LGTBI+). En concreto, se observa con mayor
peso entre personas que:

 Han sufrido victimizacion.
« Tienen experiencias de movilidad fuera de Europa.
« Se identifican como homosexuales.

En cambio, aparece menos en mujeres y en personas bisexuales o pansexuales. No se
detecta relacion significativa con el tipo de lugar de residencia, aunque las entrevistas
revelan el papel de contextos concretos y de su caracter: municipios conservadores —
desde pueblos hasta ciudades medianas o grandes— que impulsan la decision de irse.
También influyen las diferencias en proteccion legal: la falta de legislacidén especifica o
la ausencia de garantias, incluso sin persecucion generalizada, motivd a varias personas
a cambiar de pais.

En algunos casos, la decisidon de emigrar se basé en la inseguridad generalizada, la
homofobia o transfobia extendida o situaciones particulares como relaciones violentas
o terapias de conversion. Las entrevistas muestran como estos factores se combinan
con otros, como la facilidad linguistica de las personas hispanohablantes o con dominio
del espafiol, o laimagen internacional de Europa y Espafia como polos de atraccioén para
migrantes LGTBI+.
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Para las expertas entrevistadas Julieta Vartabedian y Soledad Cutuli, esta atraccion
se intensifica ante cambios politicos en paises de origen o en destinos alternativos
como Estados Unidos. Lucas Platero, por su parte, interpreta esta visibilidad como
resultado de la publicidad institucional y la difusién internacional de los derechos
formales en Espafia, aunque sin efectos concretos en la legislacion sobre extranjeria y
asilo. Un caso ilustrativo de esta situacién es el de una persona entrevistada, victima de
terapias de conversién forzadas y con alto riesgo en caso de retorno. Intenté solicitar
asilo, pero ante las limitaciones del sistema y los costes personales del proceso, optd
por otra via para obtener la residencia, considerada mas factible aunque menos justa.

Las entrevistas también evidencian la influencia de la desigual cobertura sanitaria
para personas trans con necesidades especificas. Se identifican casos de movilidad
entre Comunidades Auténomas motivados por diferencias en servicios especificos, la
formacion del personal o las listas de espera. En este sentido, un ejemplo clave es el
de una persona trans que decidi6 residir en una Comunidad Auténoma por la atencion
sanitaria disponible, aun sabiendo que tendria mejores oportunidades laborales en
otros lugares. En sentido inverso, la sanidad actia como freno a la movilidad: algunas
personas evitan mudarse por temor a perder servicios o retrasar tratamientos debido
al cambio de empadronamiento y de sistema sanitario.

llustracién 5. Principales factores para las motivaciones LGTBI+

Estudios y formacion

Lamovilidad motivadaporlos estudios aparece enlos datos cuantitativos y cualitativos
como un factor crucial, vinculado a la etapa del ciclo vital en que se concentra la mayoria
de estas experiencias (ver llustracion 6. Sintesis de la movilidad por estudios). Segin la
encuesta, el 64,2% de las personas con movilidad fuera del municipio la identific6 como
motivacion significativa, y esta presente en el 67% de las entrevistas, lo que confirma su
relevancia para una mayoria de las personas LGTBI+, en diferentes momentos de la vida
(ver Gréafico 8. Presencia de la motivacién de estudios en las muestras).
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Grafico 8. Presencia de la motivacioén de estudios en las muestras
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Este patrén se observa con mayor frecuencia en personas jovenes, mientras que es
menos comun entre personas bisexuales y entre quienes se criaron en grandes ciudades.
Este Ultimo dato refleja el papel de la oferta educativa y la proximidad a universidades
como factores que reducen la necesidad de movilidad en areas metropolitanas.

Es importante subrayar que esta motivacion no se limita a estudios universitarios ni
a titulaciones completas. Incluye:

» Educacién secundaria no obligatoria.
* Formacion profesional.
* Précticas curriculares.

* Educacién no reglada.

Intercambios nacionales (SCUE) e internacionales (Erasmus y similares).

Aunque la movilidad por estudios se concentra en torno a los 18 afios (inicio de grados)
y entre los 21-25 (masteres), también se registran casos mas tardios: personas que se
desplazan para cursar un master o un segundo ciclo formativo tras completar uno en su
lugar de origen. En la movilidad nacional, predominan los traslados a ciudades medianas
o grandes relativamente cercanas, dentro de la misma Comunidad Auténoma o en una
limitrofe. Destacan ciudades universitarias como Salamanca y grandes urbes como
Madrid y Barcelona (ver Cuadro 10. Cita de hombre cis gay joven, contexto rural).
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Cuadro 10. Cita de hombre cis gay joven, contexto rural

Las grandes ciudades, y sobre todo las grandes ciudades que tenemos préximas a
nuestros nlcleos, pues las tenemos como idealizadas. Entonces eres joven, quieres
| experimentar cosas nuevas, y le sumas los estudios que se alinean con lo que t4 |
| quieres, y te pilla relativamente cerca de casa, que son como dos horas.. pues |

| estupendo, ideal para irse. |

En los desplazamientos de mayor distancia o internacionales, intervienen factores
como la limitacion de la oferta de titulaciones, los procesos de asignacion de plazas o
el marketing de las universidades en el extranjero o fuera de sus contextos geogréaficos.
Por otro lado, en el caso de programas temporales (SICUE, Erasmus), influyen variables
como el atractivo de la ciudad, el idioma y las posibilidades econémicas.

Las entrevistas muestran que la movilidad por estudios suele actuar como punto de
partida para trayectorias multietapicas o para la residencia permanente en el lugar
de destino, especialmente en ciudades como Madrid y Barcelona. Varias personas
afirmaron que no querian regresar a su lugar de origen tras experimentar mejoras en
visibilidad y satisfaccién vital, lo que impulsé futuros cambios (ver Cuadro 11. Cita de
persona NB bisexual joven, ciudad grande).

La edad y la etapa vital son determinantes: en personas jévenes que acaban de terminar
los estudios se observan més trayectorias circulares, aunque con la expectativa explicita
de que serian temporales o que cambiarian de residencia por motivos laborales o
afectivos. En sintesis, los estudios son una motivacion clave que debe analizarse en
relacion con la edad, la etapa vital y los factores que condicionan no solo la experiencia,
sino sus efectos.

Cuadro 11. Cita de persona NB bisexual joven, ciudad grande

l . : . .
Nada mas llegar del Erasmus, me dije... no quiero volver a mi pueblo. Busqué trabajo

| y me fui a [X], y a partir de ahi.. Pensé... yo quiero salir, quiero conocer mas, quiero |
| abrir mi zona de confort. Quiero también estudiar lo que a mi me gusta, y me dije.. |

| vale, pues voy a probar por diferentes sitios. |

Mas alla de los efectos generales de lamovilidad, lamotivada por estudios genera mejoras
en la satisfaccion global y, especialmente, en la vida social. El cambio de entorno se
percibe como favorable y se asocia con procesos de autodescubrimiento, exploracion
de la sexualidad y cambios en la expresién de género. Varias entrevistas relatan como
la transicion de género o la divulgacion de la orientacién sexual coincidieron con la
movilidad por estudios, siempre vinculadas a la posibilidad de estar en un entorno
nuevo y diverso.
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Entre los efectos mas destacados figura la creaciéon de redes sociales duraderas:
muchas personas mantienen como principal red de apoyo los vinculos formados en
esta etapa. En algunos casos, estas redes motivan futuras mudanzas hacia ciudades
donde ya existen contactos. Incluso en experiencias circulares, estas redes siguen
siendo esenciales, aunque no siempre de forma presencial.

llustracion 6. Sintesis de la movilidad por estudios

Tipos Efectos

* Procesos de
autodescubrimiento
y exploracion.

+ Estudios
preuniversitarios

» Estudios
universitarios » Creacioén de redes

 Formacion sociales.

profesional y
practicas

+ Estancias temporales

Mercado laboral y vivienda

Siguiendo una linea vital estereotipica, la etapa laboral sucede a la formativa, y los
datos confirman su relevancia: la motivacién por trabajo fue serialada por el 63,1% de
las personas con movilidad fuera del municipio, practicamente la misma proporcién
que los estudios (64,2%). Aunque aparece con mayor frecuencia en personas jovenes,
estad generalizada en todos los perfiles, sin diferencias significativas por orientacion
sexual o identidad de género (ver Grafico 9. Presencia de la motivacién por trabajo
en la encuesta). Directamente en conexidn con la vivienda, como se verd, se trata de
un factor clave en la reproduccion de desigualdades (ver llustracion 7. Sintesis de la
motivacion por trabajo y vivienda).
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Grafico 9. Presencia de la motivacién por trabajo en la encuesta
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Las entrevistas muestran que el mercado laboral esta presente como factor en la
mayoria delas trayectorias, ya seaen conexion conlos estudios o de formaindependiente,
especialmente a partir de cierta edad. Se observa una combinacion de factores push

y pull.

* Push: falta de empleo en general o en sectores especificos.
* Pull: concentracidn de oportunidades en otros lugares.

Entre los factores push destacan dos escenarios particulares: la escasez de empleo
generalizada en zonas despobladas de la Espafia vaciada, asi como la falta particular
de empleos altamente especializados. En cuanto a los factores pull, se identifican
casos donde la concentracién de trabajos especializados en grandes ciudades —como
Madrid— fue determinante. En la movilidad internacional, este factor se combina con
la especializacién profesional en idiomas, que facilita la insercion laboral en contextos
donde son més demandados.

Dos situaciones especificas emergen en las entrevistas:

« Empleo publico: cuatro casos muestran trayectorias motivadas por oposiciones,
incluyendo trayectorias circulares (retorno tras conseguir plaza) y multietapicas
(traslados a lugares desconocidos). Ademas, las ofertas y plazos del empleo publico
influyen en decisiones compartidas, como traslados en pareja.

+ Autoempleo y emprendimiento: en algunos casos, la movilidad internacional
responde a la preparaciéon para emprender (formacion, redes), mientras que en
otros se observa el retorno a Espafia por las facilidades burocraticas y econdémicas
para iniciar un negocio.
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El trabajo asalariado también impacta por su ausencia: se identifican trayectorias
motivadas por pobreza relativa o aguda, que obligan a buscar lugares méas asequibles
para vivir. Estas experiencias suelen ser multietapicas, con maltiples traslados, incluso
dentro de un mismo municipio.

En algunos casos, la movilidad responde a problemas de acceso a la vivienda o a la
imposibilidad de pagarla en determinadas ciudades. Las estrategias incluyen:

* Regreso ala vivienda familiar o a la de la familia de la pareja.
+ Traslado a municipios con alquiler mas bajo.

Se documentan desplazamientos desde Barcelona o Madrid hacia sus areas
metropolitanas y, posteriormente, hacia zonas mas alejadas (Catalunya central, Sierra de
Madrid). Segln la encuesta, la motivacién centrada enla vivienda fue significativa para
el 25,5% de las personas con movilidad fuera del municipio. Aunque menos frecuente
que la motivacion laboral, ambas dimensiones estan estrechamente conectadas.
Ademas, se observa un patrén: la busqueda de vivienda asequible es mas comun entre
quienes se trasladan hacia entornos rurales o periurbanos.

llustracién 7. Sintesis de la motivacién por trabajo y vivienda

Factores push Factores pull

+ Falta de empleo + Concentracidon
generalizado de trabajos

« Falta de empleos especializados
altamente + Disponibilidad o
especializados precios de viviendas

* Faltao
encarecimiento de la
vivienda

Relaciones familiares, sociales y sentimentales

Otro nexo clave de motivaciones y factores identificados en la encuesta y las entrevistas
es la red social de las personas protagonistas, diferenciando entre relaciones
familiares y relaciones sociales y sentimentales (ver llustracion 8. Sintesis de las
motivaciones por relaciones familiares, sociales y sentimentales). En la encuesta, los
motivos familiares fueron sefialados como significativos por el 30% de las personas
con movilidad fuera del municipio, aunque en las entrevistas se identificaron con
mayor detalle y frecuencia. Este motivo es mas prevalente entre personas bisexuales
0 pansexuales, personas no binarias y quienes se identifican como minoria adicional
ademas de LGTBI+. No se observan diferencias significativas por lugar de residencia ni
por el signo del desplazamiento.
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La relacién familiar desempena un papel fundamental, pero con signos ambivalentes
(ver Tabla 16. Cruces identificados entre el papel de la familia y la movilidad). Por
un lado, las relaciones positivas suelen actuar como factor de apoyo, aportando
recursos econdmicos, emocionales y logisticos. Por otro lado, las relaciones negativas
incrementan la motivacion para la movilidad, especialmente cuando hay homofobia,
bifobia o transfobia.

Tabla 16. Cruces identificados entre el papel de la familia y la movilidad

Desincentivar

Incentivar la movilidad

la movilidad
Mala relacion .. . Falta de recursos
o Expulsién, huida
con la familia y apoyo
Buena relacion Apoyo afectivo -
- P y, . Y Responsabilidades
con la familia econdmico, retorno

En las entrevistas, la mala relacion con la familia directa aparece como detonante de
la huida del hogar, aunque también se documentan conflictos con la familia extensa. En
varios casos, tanto en movilidad nacional como internacional, se observa una ruptura
total de contacto tras experiencias negativas. También se mencionan situaciones de
incomodidad al visitar el hogar, por no poder ser visibles o hablar de orientacion sexual
o identidad de género.

Este factor influye en la ideacién de movilidad futura: la mala relacion familiar es el
motivo mas repetido para no querer volver al lugar de origen, lo que la convierte en
una barrera para trayectorias circulares. Sin embargo, las relaciones pueden cambiar o
mejorar: algunas personas relatan como, tras salir del hogar en un contexto conflictivo,
lograron reparar vinculos e incluso retornar al municipio o al hogar.

En contraste, las buenas relaciones familiares son en la mayoria de los casos un
aliciente para la movilidad, no como factor expulsor, sino como fuente de apoyo. Este
apoyo se manifiesta en:

+ Recursos econdmicos (especialmente en etapas formativas).
* Apoyo psicologico.
« Facilitacién de tramites (empadronamiento, vivienda).

En trayectorias circulares, las relaciones familiares suelen ser positivas desde el inicio o
mejorar con el tiempo, y se valoran como recurso esencial ante incertidumbres laborales
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o econbmicas (ver Cuadro 12. Cita de mujer cis lesbiana o bisexual joven, contexto
rural). La familia extensa también cumple este papel, ofreciendo alojamiento temporal,
ayuda material y soporte logistico. Ademas, los lazos familiares con un lugar pueden
actuar como factor de atraccién: traslados al pueblo familiar, a segundas residencias
o a lugares conocidos por viajes previos. También se identifican elecciones de destino
motivadas por la proximidad a la familia.

Cuadro 12. Cita de mujer cis lesbiana o bisexual joven, contexto rural

I . .
Todo lo que pueda aguantar aqui, pues genial.. y también sobre todo es el saber

| que si en algdn momento lo que sea sale mal, pues aqui tengo un sitio en el que |
| puedo estar perfectamente, ¢no? Que eso es algo que cuando me fui a estudiar |

| pensaba que era imposible. |

Una buena relacién familiar también puede retrasar o limitar la movilidad, sobre todo por
responsabilidades de cuidado de familiares. Las entrevistas revelan que los problemas
de salud y la edad avanzada de familiares son factores que retienen a la persona en un
contexto, afectando no solo la movilidad pasada, sino también la ideacién futura. Se
documentan movilidades aplazadas por estas responsabilidades, asi como trayectorias
multietapicas derivadas de ajustes ante estas situaciones.

En conexién directa con las relaciones familiares, tanto las entrevistas como la encuesta
muestran el papel crucial de la vida social y sentimental para las personas. Se
observan dos patrones:

» Factores push: conflictos o rupturas que impulsan la salida al querer distancia con
grupos o cambiar de red social.

* Factores pull: deseo de convivir con amistades o parejas, o de integrarse en redes
sociales méas amplias.

Algunos casos reflejan movilidad motivada por pareja, ya sea para unirse a la persona
o para mantener la relacién. Otros muestran traslados para acercarse a amistades o
grupos de afinidad, incluso cuando esto implica trayectorias multietapicas. También se
han identificado casos de relaciones a distancia en la que se alterna la residencia de
una o mas partes. En conjunto, las relaciones sociales y sentimentales aparecen como
motivacion en el 64,5% de las personas con movilidad fuera del municipio, situdndose
entre las mas relevantes, aunque en las entrevistas se ve que tiene un papel menor
en intensidad o fuerza que la familia. Esta motivacion explicita se relaciona también
con el hecho de que tener red ya existente en un lugar facilita conocerlo y facilitar el
proceso de llegada. Finalmente, esta motivacién esta aln mas presente en las personas
bisexuales o pansexuales y en las personas no binarias o que no se identifican como
hombre o como mujer, asi como en las personas mas jovenes.
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llustracion 8. Sintesis de las motivaciones por relaciones familiares, sociales

y sentimentales
Factores push Factores pull
» Conflictos con la « Cambio de entorno
familia y los grupos « Existencia de redes
sociales de apoyo alternativas
+ Falta de red de apoyo o potenciales

Otros factores

Més alld de los grandes factores que motivaron la movilidad de las 620 personas
encuestadas y las 44 entrevistadas, las entrevistas revelan otros factores secundarios
que influyen en la decisién de trasladarse o no (ver llustracién 9. Factores secundarios
para la movilidad). Estos factores, aunque menos vinculados a politicas publicas o
marcos legislativos, inciden en la eleccion del momento y del destino.

Un primer elemento identificado es la forma de ser y la personalidad. Varias personas
entrevistadas sefialaron que su caréacter abierto, aventurero, inquieto o flexible facilitd
la decisibn de moverse o influyd en el codmo y el a donde. En muchos casos, estas
caracteristicas impulsaron el deseo de “cambiar de aires” o de seguir oportunidades
laborales o personales en lugares concretos. Esto confirma que, al estimar el peso de
los factores que llevan a emprender una movilidad, debe considerarse la dimensiéon
individual: la personalidad y su grado de afinidad con la movilidad. Ademas, los habitos
y gustos también influyen en la eleccién del destino, al encajar mejor o peor con las
expectativas y necesidades de cada persona. Como se verad en el anélisis sobre la
ideacion de movilidad futura, la percepcion subjetiva y el ajuste psicoldgico con el lugar
son determinantes para este proceso.

Otro factor secundario es el conocimiento previo del lugar. Aunque rara vez actla
como motivacién Unica, si influye cuando la motivacién principal deja varias opciones
abiertas (por ejemplo, estudios u oportunidades laborales no especificas). Experiencias
previas de turismo, vacaciones o visitas pueden inclinar la balanza hacia un destino
familiar, especialmente si se asocia a relaciones personales o recuerdos positivos.

La proximidad geografica también juega un papel relevante. Como ya se indic6 en
el analisis sobre estudios, la cercania es un aliciente cuando no existen motivos que
obliguen a elegir un destino concreto. Las entrevistas muestran como la eleccion de
residencia depende, en parte, de la distancia a polos atractores como la familia, la
vida social, la oferta cultural o el ocio. Varias experiencias de movilidad se basaron en la
cercania a una gran ciudad, a mercados laborales especificos o a personas concretas.
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En algunos casos, esta proximidad redujo la necesidad de movilidad o la retrasé.
Entre participantes jévenes criados en areas metropolitanas, la movilidad cotidiana
(commuting) hacia centros urbanos aparece como un elemento clave en su vida,
anticipando o sustituyendo necesidades que mas tarde se asociarian a la movilidad
residencial. Varias personas compararon el “cambio de aires” que suponian los traslados
fuera de la provincia con lo que ya lograban mediante desplazamientos regulares
a la ciudad mas cercana. Aunque esta movilidad cotidiana no es el foco del estudio,
ofrece evidencia sobre la complejidad de la movilidad humana y cémo incluso los
desplazamientos temporales pueden generar efectos positivos en la satisfaccion
personal.

llustracion 9. Factores secundarios para la movilidad

Personalidad Habitos Conocimiento previo
y forma de ser y gustos del destino
Proximidad a Posibilidad de
polos atractores movilidad cotidiana

4.2. Condiciones de vida y experiencias de
victimizacion

Una vez identificadas y analizadas las diferentes trayectorias de movilidad y los efectos
que estas tienen en la vida de sus protagonistas, este estudio avanza hacia el examen de
dos dimensiones clave, las condiciones de vida y las experiencias de victimizacion.
El anélisis combina dos enfoques complementarios:

» Descripcion detallada de la distribucion de la satisfaccion con la vida y con
diferentes aspectos especificos, asi como de las experiencias de victimizacion.

« ldentificacion de factores de riesgo y de proteccién que inciden en estas
dimensiones.

En ambos casos —condiciones de vida y victimizacidn— se presta especial atencién al
papel que pueden desempenar factores clave como el lugar de residencia actual y las
trayectorias de movilidad, para asi identificar patrones significativos. No obstante, no
se pierde de vista la influencia de otros factores o criterios sociodemogréaficos, como
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la identidad de género, la orientacion sexual, la edad o la pertenencia a otras minorias.
Tras examinar las condiciones de vida y las experiencias de victimizacion, el apartado
se centra en la ideacion de movilidad: el deseo potencial de cambiar de residencia
en el futuro. Este analisis vincula la ideacién con el bienestar actual y con una serie de
factores de riesgo y proteccion que pueden influir en la decisidon de emprender nuevas
experiencias de movilidad.

Ideas clave:

1. Satisfaccion como medida de la calidad de vida:

» La satisfaccion con la vida en general y con diferentes ambitos sirve como
medida de la calidad de vida en diferentes momentos.

* Se observa un grado elevado y generalizado de satisfaccidn entre las personas
LGTBI+ encuestadas y entrevistadas.

* Hay una mejora generalizada de la satisfaccion hasta llegar al lugar y momento
actual, con diferencias por perfiles y experiencias. En lineas generales, el 72,5%
declara satisfaccion global en su lugar de residencia actual, frente al 35,5% en el
lugar de crianza.

+ Las dimensiones mas relevantes para la satisfaccion global varian segln la etapa
vital, pero la salud fisica y mental, la economia y la vida sentimental destacan en
la adultez.

» Existen diferencias significativas por identidad de género y situacién social: las
personas trans y no binarias presentan mayor insatisfacciéon en economia, salud
fisica y mental, y vida sentimental, mientras que las personas de minorias étnicas
o con discapacidad muestran mayor insatisfaccion en todos los campos.

« El lugar de residencia influye en la satisfaccion, con mayor insatisfaccion en
contextos rurales y mayor satisfaccién en urbanos (el 77,8% de quienes viven en
grandes ciudades se declara satisfecho, frente al 59,2% en pequefios municipios
rurales).

+ Sinembargo, el lugar de residencia tiene un papel limitado como factor predictivo
de la calidad de vida, siendo méas relevantes las redes sociales y familiares.

+ Lavisibilidad LGTBI+ es alta en &mbitos de amistades (92,6%) y vida sentimental
(88,8%), pero desciende en la familia (679%) y en contextos educativos y
laborales (66%). Las personas homosexuales y los hombres tienden a ser mas
visibles, mientras que las personas asexuales, intersex y de otras minorias lo son
menos.
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2. Experiencias de victimizacion:

» La practica totalidad de las personas LGTBI+ (94,8%) ha vivido experiencias de
victimizacién o condiciones adversas por el hecho de ser LGTBI+, aunque con
diferencias en tipo e intensidad.

* La mayoria de las personas manifesté6 haber vivido més de una forma de
victimizacion, y en general se ven extendidas en el tiempo durante toda la vida.
Las méas habituales son el miedo a mostrarse abiertamente visibles (85,3%) y
el trato inadecuado o irrespetuoso (77,9%). Al menos la mitad de las personas
LGTBI+ del estudio manifiestan haber sufrido discriminacion. Las experiencias
de acoso (36,9%), violencia fisica no sexual (22,4%) y violencia sexual (15,1%) son
las formas de victimizacién menos comunes.

+ Los efectos psicolégicos y emocionales son los mas habituales (87,3%), vy
varian en funcién de la forma de victimizacion. Les siguen consecuencias en las
relaciones y sensacion de aislamiento (61,7%).

+ Las amistades y la vida sentimental son las principales fuentes de apoyo tras
experiencias de victimizacién, y destaca el escaso recurso a movimientos
sociales y administraciones publicas.

3.Ildeacion de movilidad:

+ Laideaciénde movilidad sirve comoindicador delacalidad de viday oportunidades
en el lugar actual de residencia.

+ Algo menos de la mitad de las personas encuestadas y entrevistadas (40,8%)
cambiaria de lugar de residencia, y estéd mas presente cuando hay insatisfaccion
en el lugar actual y entre j6venes, personas trans y no binarias y personas
bisexuales.

+ Aligual que con la movilidad ya efectuada, hay una clara multidimensionalidad y
combinacion de motivaciones paraimaginarse cambiando de lugar de residencia:
elegir el entorno en el que vivir (86,4%), encontrar una vivienda asequible (72,8%)
y la bisqueda de trabajo (68%) son las mas sefaladas.

+ Las motivaciones especificamente LGTBI+ estan presentes en la mitad de los
casos, pero nunca en solitario.

4.2.1. Satisfaccion como calidad de vida

La principal medida cuantitativa utilizada para evaluar las condiciones de vida en este
estudio es la satisfaccion que cada participante expresa en distintos momentos y
lugares: en la actualidad, durante su etapa de crecimiento y en los diferentes lugares
donde ha residido (ver llustracion 10. Sintesis de la valoracién de la satisfaccion en
general). Esta medicién incluye tanto una valoracién global como una diferenciacion
por aspectos concretos, lo que permite relacionar la calidad de vida con los siguientes
factores:
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* Laeconomiay el mercado laboral.
+ La salud fisica y mental.

» Lavida social y familiar.

+ Lavida sentimental.

+ Elocioy tiempo libre.

El contraste entre estas categorias y los datos cualitativos obtenidos en entrevistas —
como se vera mas adelante— sirve para comprobar la utilidad de estas dimensiones y el
peso relativo que tienen en la satisfaccion personal. En términos generales, se confirma
la coherencia interna de los cinco elementos como indicadores de calidad de vida, ya
que mantienen una cohesion clara medida con el Alfa de Cronbach. Por tanto, las cinco
dimensiones —economia, salud fisica y mental, vida social y familiar, vida sentimental y
ocio y tiempo libre— muestran una fiabilidad elevada como indicadores de calidad
de vida.

En cuanto a los resultados, la mayoria de las personas encuestadas reporta una
satisfaccion moderada o alta en la mayoria de los aspectos, aunque con diferencias
relevantes (ver Tabla 17. Porcentaje de participantes en funcién de la satisfaccion en
cada lugar o etapa de residencia).

Se observa una mejora general en la satisfaccidn global desde la etapa en que crecieron
hasta la situacion actual, pasando por un punto intermedio significativo en quienes lo
mencionaron (ver Grafico 10. Evolucion del porcentaje de personas satisfechas por
ambito). Con la excepcién de la satisfaccion con la economia, la tendencia general es
de mejora en las condiciones de vida medidas por la satisfaccion. Este patrén puede
explicarse no solo por factores coyunturales o de incertidumbre econdmica, sino
también por el impacto de la emancipaciény las responsabilidades financieras actuales,
que no estaban presentes en la adolescencia o juventud temprana.

Cabe destacar otra excepcion: en el punto intermedio, la satisfaccién con el ocio y
tiempo libre asciende 3,9 puntos porcentuales respecto al lugar o etapa actual. Esto
podria relacionarse con la distinta valoracién del ocio en la juventud o en etapas de
movilidad vinculadas a estudios, asi como con el papel de la memoria en la evaluacién
del pasado.




Tabla 17. Porcentaje de participantes en funcién de la satisfaccién en cada lugar o
etapa de residencia

Lugar

: intermedio Lugar
crianza S actual
significativo

Lugar de

Insatisfactorio 42,6 15,6 9,5
Satisfaccion N.| msgtlsfact?rlo 219 13.5 18
global ni satisfactorio

Satisfactorio 35,5 70,9 72,5

Insatisfactorio 277 29 30,5

. Ni insatisfactorio

Economia . . . 22,1 25,2 20,3

ni satisfactorio

Satisfactorio 50,2 45,9 49,2

Insatisfactorio 44,2 23,2 19,9
Salud fisica N-| |ns§t|sfact9r|o 217 20,3 23.2
y mental ni satisfactorio

Satisfactorio 34 56,4 57

Insatisfactorio 35,6 17,3 15,1
Vida s.(?mal N.I |nsf'at|sfactf)r|o 19.3 177 17,7
y familiar ni satisfactorio

Satisfactorio 45,2 64,2 67,2

Insatisfactorio 61,9 24,2 22,8
Vlda. N‘I |ns§t|sfact9r|o 20 187 16,3
sentimental ni satisfactorio

Satisfactorio 18,1 571 60,8

Insatisfactorio 35,1 13,8 11
O.CIO y . N.| msgtlsfact?rlo 229 n3 17,9
tiempo libre ni satisfactorio

Satisfactorio 421 74,9 71
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Grafico 10. Evolucién del porcentaje de personas satisfechas por ambito

Satisfaccién global Economia @ Salud fisica y mental

@ Vida social y familiar @ Vida sentimental @ Ocio y tiempo libre
80%
60% g

—=0
40%
20%
0% : : :
Lugar de crianza Lugar intermedio Lugar actual

Mas alla de esta comparacion en clave alcista, el anélisis estadistico de las medidas
de satisfaccién también permite identificar qué elementos son mas relevantes en
cada etapa vital, ayudando a determinar cuéles influyen mas en la satisfaccién global
segln el contexto. Para ello se emplearon regresiones logisticas ordinales aplicadas a
la satisfacciéon en tres momentos: el lugar donde se criaron, los lugares intermedios
(cuando existieron) y el lugar actual (ver Anexo 1. Regresiones logisticas ordinales de
la medida de satisfaccién). Estos modelos muestran cémo las prioridades para la
satisfaccion global cambian segln la etapa vital, reflejando ajustes previsibles en
funcién del ciclo de vida. Los modelos para el lugar de crianza (ver Tabla 22. Regresion
logistica ordinal de la satisfaccién en el lugar de crianza) y el lugar actual (ver Tabla 24.
Regresion logistica ordinal de la satisfaccion en el lugar actual) presentan mayor validez
predictiva para explicar la variacién en la satisfaccién global, aunque el modelo para
los lugares intermedios (ver Tabla 23. Regresion logistica ordinal de la satisfaccion en el
lugar intermedio significativo) también resulta significativo.

La comparaciéon del peso estadistico de cada elemento en la variacion de la satisfaccion
global permite establecer una jerarquia cambiante. Esta jerarquia no refleja la prioridad
individual en un momento concreto, sino qué factores tienen mayor influencia estadistica
en la satisfaccion global (ver Tabla 18. Orden de relevancia de los elementos en la
satisfaccion global en funcion del peso en las regresiones logisticas ordinales).

El cambio en la relevancia de la economia es previsible: en la adolescencia o en etapas
de movilidad vinculadas a estudios, el mercado laboral y la economia tienen menor peso
que en la actualidad. Esta l6gica también explica la variacién en la importancia de la vida
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social y familiar y del ocio y tiempo libre. Por otro lado, destacan la relativa estabilidad de
la salud fisica y mental (alta relevancia) y de la vida sentimental (relevancia moderada).

Tabla 18. Orden de relevancia de los elementos en la satisfaccién global en funcién
del peso en las regresiones logisticas ordinales

Lugar donde se criaron Lugar intermedio Lugar actual

Vida social y familiar Salud fisica y mental Salud fisica y mental
Salud fisica y mental Ocio y tiempo libre Economia

Ocio y tiempo libre Vida social y familiar Vida sentimental
Vida sentimental Vida sentimental Ocio y tiempo libre
Economia Economia Vida social y familiar

Mas allade esteanalisis derelevancia,los datos sobrelasatisfaccidnactual delaspersonas
participantes, aunque en general favorables, muestran diferencias significativas segin
los ejes identitarios y sociodemograficos, lo que indica la existencia de desigualdades
relevantes. La orientacion sexual presenta pocas diferencias significativas, salvo una
menor satisfaccidén con la economia y el ocio y tiempo libre entre personas asexuales y
entre personas heterosexuales trans.

En cuanto a la identidad de género, se observan algunas diferencias: los hombres
reportan una satisfaccion algo mayor en salud fisica y mental, mientras que las mujeres
muestran una satisfaccidn més favorable en la vida sentimental. Las personas no binarias
0 que no se identifican como hombres 0 mujeres presentan mayores disparidades: una
satisfaccién global méas neutra y una relativa mayor insatisfaccion en vida sentimental,
salud fisica 0 mental y economia. La vida social y familiar y el ocio y tiempo libre no
muestran diferencias significativas por identidad de género, lo que indica cierta
homogeneidad en estos aspectos.

No se identifican diferencias significativas entre personas intersexuales y endosexuales,
pero si entre personas trans y no trans: las personas trans tienden a mostrar una
satisfaccién mas neutra en términos globales y para el ocio y tiempo libre, y una clara
tendencia hacia mayor insatisfaccidn en economia y salud fisica y mental. Las personas
que ademas se identifican como minoria por origen, discapacidad u otros factores
presentan en general mayor insatisfaccién en todos los campos, con diferencias mas
marcadas en minorias étnicas.
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Por Ultimo, respecto a la edad, se observa mayor insatisfaccién en salud fisica y mental
y vida sentimental entre adolescentes y jovenes, mientras que entre los 24 y 30 afos la
peor satisfaccion relativa se da en economia. En términos globales, la mayor satisfaccion
se encuentra en personas de edad media, especialmente en la década de los 40 afos.

llustracion 10. Sintesis de la valoracién de la satisfaccion en general

Valoracion global Evolucion
+ Satisfaccion BRI CHETTRE
generalizada en el * Mejora de
lugar actual, salvo satisfaccion en
con la economia general desde el lugar
de crianza hasta el
lugar actual
« Cambio de

prioridades en la
valoracion de la
satisfaccion

Comparacion de lugares y contextos

Por la centralidad del sexilio y la movilidad en este estudio, el anélisis de la satisfaccion
y la calidad de vida en diferentes lugares y etapas de movilidad adquiere una
relevancia clave, ya que permite identificar qué lugares o tipos de lugares son méas
favorables para la vida de las personas LGTBI+.

Este analisis responde a uno de los objetivos principales del estudio: no solo identificar
el papel de los distintos lugares de residencia en las desigualdades entre personas
LGTBI+, sino también evaluar el rol de las grandes ciudades como destino habitual en las
narrativas de sexilio. La comparacioén entre lugares de residencia y entre los distintos
elementos de la satisfaccion global permite detectar patrones, desigualdades vy, en
términos generales, evaluar la relacidn entre el espacio y la calidad de vida para las
personas LGTBI+.

Un primer analisis descriptivo del grado de satisfaccion segln el lugar de residencia
(ver Gréafico 11. Satisfaccién por lugar de residencia en términos globales) muestra una
tendencia hacia mayor insatisfaccién o resultados neutros en el extremo rural, y mayores
porcentajes de satisfaccion en el extremo urbano. Destaca la categoria “rural grande”,
con menor satisfaccion global.
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El anélisis estadistico de las diferencias en satisfaccion segln lugar de residencia para
la muestra total (866 personas) arroja tres conclusiones principales:

* Mayor insatisfaccién global relativa en el extremo rural, con efectos moderados.

* Mayor insatisfaccion con la vida sentimental en el extremo rural y menor satisfaccion
comparativa en el extremo urbano.

* Relacién inversa entre satisfaccion con el ocio y tiempo libre y el extremo rural: mas
insatisfaccion relativa en este extremo y mayor satisfaccién en el urbano.

En conjunto, se observa un papel ambivalente del espacio en la satisfaccién, aunque
con mayor insatisfaccion relativa en el extremo rural considerando toda la muestra. Por
altimo, al analizar si la persona reside en la capital de su provincia, se confirma el papel
del ocio como factor estrechamente vinculado a contextos urbanos, ya que solo en este
elemento se hallan diferencias significativas entre quienes viven en una capital y quienes
no. La sesion participativa de validacion de resultados ofrecié consensos alrededor del
papel del lugar de residencia, destacando la relevancia del cambio generacional: puede
haber menos diferencias ahora en la vida urbana y en la vida rural, y tanto las ciudades
como los contextos rurales han cambiado socialmente en las Ultimas décadas. Por
otro lado, es destacable como las vivencias de los mismos contextos pueden ser muy
diferentes por generaciones diferentes, como también destacé Enrique Aparicio.

Grafico 11. Satisfaccién por lugar de residencia en términos globales
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Es destacable cémo los resultados varian al considerar solo las personas que salieron
de su municipio (620 de 866). En este caso, la relacidon entre el extremo rural y la
insatisfaccion general se atenla, y solo se mantiene una vinculacién clara entre el ocio
y tiempo libre y la ruralidad: entre quienes tuvieron movilidad fuera del municipio de
origen, el ocio y tiempo libre sigue mostrando una relacién significativa con el lugar
de residencia, con mayor insatisfaccién o indiferencia en el extremo rural y mayor
satisfaccion en el extremo urbano.

Este patréon se confirma al analizar las ganas de cambiar algun aspecto de la vida —
economia, salud fisica y mental, vida social y familiar, vida sentimental, ocio y tiempo
libre— segun el lugar de residencia: solo el ocio mantiene una relacién significativa con
la ruralidad.

Por tanto, el lugar de residencia es un factor complejo que interactia con las
experiencias de movilidad, mostrando diferencias significativas segln si ha habido
movilidad o no. Como se sefal al analizar los cambios de satisfaccion como medida del
efecto de la movilidad, la relacién entre lugar de residencia y cambios de satisfaccion es
reducida, lo que evidencia que los efectos positivos de la movilidad son generalizados,
independientemente del lugar.

Al considerar los cambios en satisfaccion de quienes salieron de su municipio, se
observa que quienes no cambiaron de tipo de lugar en el eje rural-urbano vieron su
satisfaccidn estancarse o empeorar relativamente méas, lo que refuerza la relevancia del
cambio de entorno. Solo la vida sentimental y el ocio muestran una relacion significativa
y con efectos mas fuertes respecto al cambio de lugar, aunque con signos distintos:

+ Vida sentimental: mas variable entre quienes se movieron hacia lo urbano, sin signo
positivo o negativo claro, indicando mayor cambio generalizado. Empeord més entre
quienes no cambiaron en el eje rural-urbano.

* Ocio y tiempo libre: clara relacidén positiva con lo urbano y negativa con lo rural;
moverse hacia lo urbano mejora la satisfaccion, mientras que moverse hacia lo rural
la empeora.

Mas alla del anélisis descriptivo, la estadistica inferencial aporta una perspectiva clave al
distinguir correlacién de causalidad. Las regresiones logisticas permiten estimar el peso
de distintos factores en la prediccion de fendmenos dicotdmicos u ordinales. En este
estudio, los modelos de regresion muestran la escasa utilidad predictiva del lugar de
residencia: no se lograron modelos significativos para predecir la satisfaccién actual ni
el cambio en satisfaccién segln ruralidad, residencia en capitales o grandes ciudades.
Este resultado se mantiene tanto para la muestra completa como para quienes salieron
de su municipio.

En conclusidn, la satisfaccién como medida de calidad de vida es compleja y el lugar
de residencia tiene un papel limitado como factor predictivo. Esto subraya la
necesidad de considerar mas factores de riesgo y proteccion, asi como analizar con
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mayor detalle las trayectorias y experiencias individuales que explican por qué dos
casos de movilidad similares pueden generar resultados muy diferentes en calidad
de vida.

Otro elemento clave en la medicion de la calidad de vida de las personas LGTBI+ es el
grado de visibilidad en distintos ambitos sociales y lugares. Con la muestra completa
de la encuesta se observa que, en general, las personas entrevistadas se muestran
visibles, aunque con diferencias segin el contexto social (ver Grafico 12. Porcentaje de
personas LGTBI+ visibles en la encuesta, segiin ambito).

Grafico 12. Porcentaje de personas LGTBI+ visibles en la encuesta, segiin ambito
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Se hace evidente como las amistades y la vida sentimental son los @mbitos donde mas
personas LGTBI+ visibles hay, particularmente en oposicién a la situacion en contextos
laborales y educativos. Es destacable la diferencia entre amistades y familia, algo que
tendra relevancia al analizar la victimizaciéon y las redes de apoyo tras experiencias
negativas. En cuanto a las diferencias de visibilidad en funcién del momento o etapa
actual, los datos muestran cémo la mayoria de las personas encuestadas pasaron de
una escasa o relativa visibilidad cuando se estaban criando a una visibilidad bastante
alta en el momento actual.

Por otro lado, atendiendo a perfiles identitarios por orientacién sexual e identidad de
género (ver Grafico 13. Promedio de visibilidad en la encuesta por perfiles identitarios,
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medido de 1a 5 ), es patente como las personas homosexuales y los hombres tienen en
general una mayor visibilidad, aunque con escasas diferencias. Puede verse una menor
visibilidad en las personas asexuales asi como en las intersex y en quienes son de otra
minoria, pero no hay diferencias clave entre personas cis y trans.

Grafico 13. Promedio de visibilidad en la encuesta por perfiles identitarios,
medidode1a 5
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Respecto a la edad, la visibilidad es mayor en torno a la treintena y menor en la juventud
mas temprana. Ademas, se observa una tendencia de mayor visibilidad entre quienes
tienen educacién universitaria (especialmente master y doctorado) y entre quienes
cuentan con ESO o formacién profesional. Finalmente, hay diferencias por lugar de
residencia: la visibilidad es alta en casi todos los entornos, salvo en el extremo rural.

En conclusion, los datos cuantitativos confirman la heterogeneidad de experiencias
en términos de condiciones y calidad de vida de las personas LGTBI+, lo que hace
necesaria la comparacion de perfiles, patrones y estructuras para profundizar en el
analisis. Las entrevistas cualitativas se presentan como una herramienta clave para
identificar relaciones, patrones y experiencias que expliquen la satisfaccién y la calidad
de vida mas alla del lugar de residencia.

A grandes rasgos, las experiencias analizadas en las entrevistas pueden agruparse segin
la evaluacion positiva, ambivalente o negativa de los distintos lugares de residencia.
Mas alla de los pocos casos con balances negativos en el destino de la movilidad —por
factores como la soledad o cambios bruscos—, la mayoria de entrevistas se centraron en
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comparaciones favorable-favorable o desfavorable-favorable entre el lugar de crianza
y el lugar actual.

A estas comparaciones se suman las trayectorias multietapicas y las experiencias
internacionales, especialmente en casos de huida ante violencia. Las experiencias
negativas en el lugar de origen se vinculan a la falta de visibilidad como persona LGTBI+
(frecuente la metafora del “armario”), problemas en la vida social y familiar y conflictos
por orientacién sexual o identidad y expresién de género.

Aunque son mas frecuentes las evaluaciones insatisfactorias en pueblos o ciudades
pequefas, también se documentan en grandes ciudades, lo que evidencia el papel
central de las redes sociales y familiares como factor més relevante que el lugar en si.
Se hallan casos anélogos de mejora al salir de pueblos, ciudades pequefias, medianas
y grandes, incluyendo Madrid (ver Cuadro 13. Cita de mujer cis lesbiana joven, contexto
rural). El nexo comUn de las malas experiencias es la falta de un tejido social de apoyo
(familia y amistades). Algunas entrevistas destacan comparaciones explicitas entre una
satisfaccion global positiva y una insatisfaccién particular por no ser visibles en ciertos
circulos o en todos.

Cuadro 13. Cita de mujer cis lesbiana joven, contexto rural

I l
A ver, yo en [X] he tenido muchos problemas, la verdad. No te voy a engaiiar. A ver,

alli es donde tengo mi familia, y pues al fin y al cabo es el vinculo que tengo con el
| pueblo, y me quedo con ello, pero si que te voy a decir que pues mi experiencia |
| alli, la verdad es que bastante decepcionante en tema de amistades, tema de |

l personas. |

En cuanto a las personas que evaluaron satisfactoriamente sus vidas en la adolescencia
o juventud temprana, aunque son menos numerosas, comparten puntos en comin
opuestos a los factores previamente descritos: experiencias positivas en la vida social y
familiar, mas frecuentes en quienes visibilizaron su orientacién sexual de forma temprana
0 en quienes lo hicieron mas tarde tras descubrirse ya en la adultez.

Estas evaluaciones satisfactorias aparecen en distintos lugares de residencia, aunque
predominan las comparaciones negativas entre una mala experiencia en origen y una
mejor en etapas intermedias o en el lugar actual. Las valoraciones sobre las condiciones
de vida en los destinos suelen incluir comparaciones conscientes entre elementos
como vida social, mercado laboral, coste y nivel de vida, y factores especificamente
LGTBI+ como las posibilidades de visibilizarse.

En general, se observa una valoracion positiva de los destinos, salvo pocos casos
marcados por vulnerabilidad extrema, soledad y dificultades econémicas y laborales.
Entre quienes han vivido en contextos rurales o periurbanos y en urbanos, se aprecia una
comparacion explicita entre lo rural y lo urbano, con consecuencias para la satisfaccion
y la calidad de vida.
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Algunas comparaciones con grandes ciudades son ambivalentes, destacando ideas
como cansancio, agotamiento y la dualidad entre mayor coste de vida y necesidad
de residir alli por oportunidades laborales. Se encuentran experiencias de personas
que prefieren ciudades y otras que prefieren pueblos, cruzando sus evaluaciones con
sus necesidades y posibilidades. Algunas personas se definen como urbanitas que se
enamoraron de lo rural, otras como criadas en grandes ciudades que prefieren contextos
periurbanos, y otras como adaptadas a grandes ciudades y mejor alli.

Respecto alasatisfaccion con distintos elementos, de forma similar al analisis estadistico,
se confirma una evaluacibn mayoritariamente positiva sobre las posibilidades
culturales y de ocio en las ciudades, especialmente las grandes. Muchas personas
mencionan ocio y cultura como factores clave para sentirse a gusto. Esta valoracion
es frecuente incluso en quienes ya no viven en ciudades, pero también en quienes
residen cerca y disfrutan de esos beneficios sin asumir los costes urbanos, o en quienes
reconocen su insatisfaccion cultural pero la compensan con otros aspectos favorables
en entornos no urbanos (ver Cuadro 14. Cita de mujer cis lesbiana mayor, contexto rural).
También son comunes los comentarios sobre mayores oportunidades para conocer
gente, militar, asociarse o interactuar con diversidad social en contextos mas poblados.
Las comparaciones entre lugares son un criterio clave para evaluar la satisfaccion.

Cuadro 14. Cita de mujer cis lesbiana mayor, contexto rural

Pues yo pasé de una casita, o sea, de un pisito de 50 metros cuadrados a ahora
| mismo, pues vivir en una cada que tiene cerca de 300 metros cuadrados. Por |
| mucho teatro que tenga [la gran ciudad], no me compensa |

Un elemento central en la evaluacién de la felicidad es la tension entre anonimato y
control social. Las grandes ciudades se asocian al anonimato, mientras que lo rural y
otros contextos se vinculan al control social (familiar, redes, espacio publico). Ambos
elementos son ambivalentes: hay personas que buscan anonimato como alternativa al
control social, y otras que valoran la cercania y cuidado del entorno. La insatisfacciéon
ante el control social es més frecuente en quienes sufrieron acoso por LGTBIfobia en
espacios puUblicos o educativos, especialmente en pueblos y ciudades pequenas o
medianas.

Es destacable cdmo en algunas comparaciones no son las ciudades més densas, pobladas
o internacionales las que se perciben como mas favorables. En ciertas trayectorias
multietépicas que incluyeron grandes ciudades espafiolas o europeas, son las ciudades
medianas o los pueblos posteriores los que reciben valoraciones mas positivas en términos
de satisfaccién. Entre los argumentos mencionados destacan las dificultades para crear
redes sociales en entornos con mayor anonimato o con dindmicas mas atomizadas.
También se sefalan los altos costes de vida y precios de vivienda en grandes ciudades, lo
gue genera valoraciones ambivalentes mas que negativas sobre esas etapas (ver Cuadro
15. Cita de hombre cis gay joven, contexto rural).
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Cuadro 15. Cita de hombre cis gay joven, contexto rural

Al principio eres como un toro desbocado. Quieres comerte el mundo, y bueno,

pues empiezas a conocer gente nueva y dices: estupendo y maravilloso. ;Qué |
| ocurre? Que después todo no es estupendo y maravilloso, no es asi. El nivel de vida |
| es alto. Vives para trabajar, no para vivir, que es la gran diferencia. Hay una serie de |

| riesgos que asumes, pero tienes, contras, y una parte positiva. |

Algunas comparaciones reflejan decepciones o andlisis conscientes de costes
y beneficios, tanto reales como hipotéticos, lo que evidencia la prevalencia de
evaluaciones complejas sobre los distintos lugares de residencia. Se confirma asi el
caracter multidimensional de la movilidad y la satisfaccion, donde confluyen
multiples factores relevantes. En trayectorias multietapicas, la comparacién de los
distintos elementos de la felicidad o satisfaccion se vuelve mas explicita, permitiendo
evaluar de forma multidimensional diferentes lugares y etapas.

Mas alld de las comparaciones explicitas entre un lugar de origen y uno o varios
destinos, también se observan evaluaciones de la satisfaccion basadas en los cambios
percibidos en los lugares y en las sociedades. Estas reflexiones son especialmente
relevantes en trayectorias circulares, donde los cambios en el lugar al que se regresa
se interpretan como factores que contribuyen a la felicidad y a las condiciones de vida.
Es resefiable coémo estos cambios compensan el efecto mitigante de las trayectorias
circulares: se encuentran experiencias satisfactorias y felicidad explicita en casos
de retorno a lugares que han mejorado a ojos de la persona, mientras que la falta de
cambios se percibe como crucial en evaluaciones negativas de la segunda etapa en
ese lugar. Las trayectorias circulares identificadas se refieren en su mayoria a pueblos
y ciudades medianas, siendo mas favorables los retornos a pueblos donde se perciben
mejoras en vida social, visibilidad LGTBI+ u oportunidades laborales.

Finalmente, en relacion con la ideacién de movilidad, se observa cémo varias personas
evaluaron su satisfaccion a partir de comparaciones hipotéticas entre contextos rurales
y urbanos. En personas que viven en cualquier punto del eje rural-urbano, el hecho
de residir donde creen que se vive mejor es esencial para su felicidad e identidad,
especialmente en trayectorias multietapicas que permiten comparar distintos lugares.
Se aprecia mayor relevancia del lugar elegido cuando coincide con ideas amplias sobre
dbénde se vive mejor, y se identifica el papel de experiencias propias y ajenas en estas
evaluaciones. Como se analizaréd en los factores de riesgo y proteccién, destacan
reflexiones que sefalan que la felicidad depende mas del control social o de la tolerancia
colectiva que del lugar en si (ver Cuadro 16. Cita de hombre cis gay de mediana edad,
contexto rural). Se confirma asi la importancia de la agencia individual consciente como
parte de una evaluacion satisfactoria en la experiencia de movilidad (ver llustracion 11.
Sintesis de la comparacién de la satisfaccion en funcién del lugar).

Estudio sobre el sexilio en Espafia

91



Cuadro 16. Cita de hombre cis gay de mediana edad, contexto rural
Fijate, creo que es méas lo de identificarte con un lugar que no es el tuyo para
sentirte libre. Creo que tenemos el cliché de que es el entorno el que te oprime,
| vy no, te oprime la sociedad entera. No es el entorno, es vivir en una sociedad
| muy homéfoba, una sociedad que no tiene leyes que te defienden. Yo me puedo
ofender igual en un pueblo que en una ciudad.

llustracion 11. Sintesis de la comparacién de la satisfaccién en funcién del lugar

Analisis y
comparacion
conscientes

Redes 'y

recursos
diferentes |

en cada

contexto

Factores de riesgo y de proteccion

Tanto el anélisis estadistico previo sobre las diferencias en la satisfaccidn como las
entrevistas confirman la existencia de criterios o ejes clave que determinan o facilitan
desigualdades en las condiciones de vida de las personas LGTBI+ (ver llustracion 12.
Sintesis de los principales factores de proteccion y riesgo para la calidad de vida). Las
entrevistas con personas expertas en estudios LGTBI+ y migratorios produjeron una lista
de grandes ejes relevantes para entender la diversidad interna y las desigualdades.

Més alld de la heterogeneidad interna destacada por Lucas Platero, varias personas
expertas sefialaron la importancia de las diferencias por clase, género, origen, etnicidad,
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situacion administrativa y generaciéon. Por la centralidad del sexilio en este estudio,
se subrayan las desigualdades vinculadas a las posibilidades administrativas y las
instituciones de frontera, como indicaron Julieta Vartabedian, Soledad Cutuliy Fernando
Barbosa, mientras que IAaki Vazquez y Bernat Aragd destacaron el papel estructural del
racismo como generador y multiplicador de desigualdades.

Estos factores aparecen en entrevistas con personas de origen extranjero,
especialmente en casos con mayores dificultades para conseguir residencia.
Las trabas y la lentitud administrativa —incluyendo problemas para obtener asilo y
residencia— se mencionan como factores claramente negativos, al provocar peor salud
mental, irregularidad, marginalidad y dependencia de otras instituciones como la familia.
La situacion administrativa también afecta la vida sentimental y social, con casos de
relaciones paralizadas o rotas por la incertidumbre legal.

Més alld de la situacidon administrativa, el principal factor de riesgo identificado es la
falta de oportunidades laborales o de acceso al mercado de trabajo, considerado la
institucién clave para garantizar la supervivencia. Se documentan casos de sinhogarismo,
cambios frecuentes no deseados de vivienda, dependencia de familiares y situaciones
de marginalidad por falta de empleo, despidos y problemas en el acceso al trabajo.
También se identifican casos de transfobia en el acceso o mantenimiento del empleo
como una realidad especialmente negativa.

La familia aparece como el factor mas relevante en la mayoria de casos, actuando
como proteccidon o riesgo segln el contexto. Puede garantizar recursos materiales y
afectivos, pero también producir desigualdades. Las entrevistas muestran situaciones
donde la mala relacion familiar —por homofobia, bifobia o transfobia— es la principal
causa de insatisfaccién, aunque suele combinarse con la situacion de amistades.
Se observan casos donde la falta de contacto familiar genera malestar, mientras que
en otros la desconexidn es necesaria para mejorar la calidad de vida. Las relaciones
familiares pueden cambiar con el tiempo: la aceptacion progresiva de la orientacion
sexual o identidad de género se presenta como clave para la felicidad, evidenciando el
papel activo de la persona entrevistada.

Como factor protector, la familia aporta recursos materiales y afectivos en distintas
etapas, especialmente durante la formacién o ante movilidad. El apoyo econdémico
aparece como positivo incluso en relaciones dificiles, mientras que el apoyo afectivo
es crucial cuando la persona se siente sola. La aceptacion familiar y la existencia de
referentes LGTBI+ proximos son elementos clave. Aunque el papel relevante suele
circunscribirse a la familia directa, la familia extendida también puede influir, incluso
de forma indirecta (por ejemplo, la familia de una pareja o amistad). Es frecuente la
reflexion sobre la ambivalencia familiar: fuente simulténea de felicidad e infelicidad.
Esta ambivalencia se observa en casos donde hay buena relacién pero sin posibilidad
de visibilidad, o tras relaciones complicadas, como el caso de una persona sexiliada que
no quiere volver al hogar familiar pero reconoce que la estructura familiar le garantizaria
una posibilidad no deseada de retorno (cis Cuadro 17. Cita de mujer cis bisexual joven,
contexto rural).
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Cuadro 17. Cita de mujer cis bisexual joven, contexto rural

Para mi era un limite muy rojo el yo no poder estar en un espacio en el que se me
| castiga tanto por ser la persona que soy. Yo no puedo volver a ser... 0 sea, para mino |
| esuna opcidén, y mis padres lo rechazan muchisimo. Principalmente mi padre, pero |
estoy convencida de que por la propia estructura que es la familia, si yo tomase
| la decision de.. pues ahora soy vuestra hija y os lo vais a comer, pues me abririan |
| las puertas. Pero para mi no es en absoluto una opcion, y he acabado exiliada en |
la casa de la madre de mi novia, que es donde se me acepta més y se lleva mejor.

Otro caso particular es la dependencia familiar por necesidades sanitarias especificas.
Nuria Gregori explicd como las necesidades de personas intersex pueden generar
dependencia més fuerte, con efectos en la relacion, algo que también puede aplicarse
a personas trans menores de edad.

Después de la familia, otro factor clave en el bienestar de las personas entrevistadas son
las redes sociales y de apoyo. Las amistades y la vida social se presentan como un
factor protector cuando estan presentes y son abundantes, mientras que su ausencia
o las malas relaciones constituyen un factor de riesgo que intensifica la soledad y otras
necesidades. Estos casos, generalmente vinculados a situaciones de acoso en contextos
educativos, suelen asociarse a evaluaciones negativas de la vida en los lugares de origen y
explicanlanecesidad de cambiar de residencia. Se identifican experiencias insatisfactorias
de soledad y acoso en varios lugares, aunque son mas frecuentes en municipios menos
poblados o con pocas conexiones con otros nicleos.

La contrapartida es el peso positivo que la mayoria de las personas atribuye a la vida
social y las amistades. Se destaca la importancia de la diversidad de relaciones y
estrategias para satisfacer necesidades de socializacion. Tener o no redes en distintos
lugares es un criterio principal en comparaciones multietpicas, y algunas personas
afirman que la vida social es su principal criterio para evaluar una etapa.

Estas necesidades sociales no siempre requieren presencialidad: hay experiencias
satisfactorias basadas en relaciones a distancia, redes sociales, movilidad cotidiana
en éreas metropolitanas o visitas frecuentes. Entre las razones para valorar positivamente
las amistades, las entrevistas mencionan:

» Falta de cuestionamiento.

+ Aceptacion.

* Poder compartir experiencias y gustos.
» Apoyo ante malas experiencias.

+ Descubrimiento de nuevas necesidades y gustos.
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Se destacan estrategias paraampliar redes: actividades deportivas y de ocio, y activismo.
Varias personas —sobre todo mujeres con trayectorias multietdpicas— mencionaron el
papel positivo de entrar o crear grupos deportivos como forma habitual de conocer
gente. Otras destacaron grupos en redes sociales, juegos y actividades de ocio, y
en casos de movilidad por estudios, actividades para estudiantes Erasmus y SICUE.
El activismo social también aparece como estrategia para ampliar redes y cubrir
necesidades concretas, como apoyo en tramites burocraticos para personas de fuera
de la UE. Se observa la intencién de devolver el apoyo recibido mediante activismo y
acompanamiento. Muchas personas recomiendan salir de la zona de confort, apuntarse
a planes y actividades para conocer gente y aprovechar experiencias.

Mas alld de relaciones concretas, las entrevistas identifican factores sociales amplios
que influyen en la calidad de vida, como el caracter de la sociedad local, que puede ser
motivo principal para evaluar positiva o negativamente un lugar. Sobre este aspecto,
dos conceptos clave emergen:

+ Anonimato: ambivalente, ya que en grandes ciudades puede ser protecciéon (por
ejemplo, en procesos de transicidon o para rehacer redes) o riesgo (dificultad para
conectar).

+ Control social: mas frecuente en contextos pequefios, y suele percibirse como
negativo por falta de libertad, especialmente cuando se combina con LGTBIfobia o
acoso.

El anonimato se valora positivamente en personas que salieron de contextos rurales,
mientras que otras lo ven como obstaculo (ver Cuadro 18. Cita de mujer cis lesbiana o
bisexual joven, ciudad grande). El control social, aunque mas comuan en pueblos, también
aparece en ciudades grandes, como sefialaMariaRod6-Zarate: depende més del caracter
particular del lugar que de su tamafo. Las entrevistas confirman esta contingencia:
hay lugares descritos como abiertos y acogedores, y otros como conservadores e
intolerantes, influyendo en la satisfaccion y en la decisién de trasladarse. Del mismo
modo, la sesion participativa de validacion de resultados permitié6 ahondar en este
tema: hay ciudades grandes con un control social fuerte sobre algunas personas, y
pueblos y ciudades pequenas atomizadas y sin tanto control social.

Cuadro 18. Cita de mujer cis lesbiana o bisexual joven, ciudad grande

l . l
Esa cercania de que te conoce todo el mundo creo que puede ser una hoja de

| dobile filo, ¢sabes? Una hoja de doble filo que creo que es mejor porque al final, |

| siempre que tengas a las personas adecuadas, que te apoyen y tal.. Creo que |
puedes estar mejor en una ciudad grande donde puedes tener todas las libertades

| necesarias para vivir liboremente como te dé la gana, a estar en una ciudad pequefia |

donde te sientas juzgada. |
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Contodo, puede verse como cualquiera de estos factores principales puede verse desde
la perspectiva de la proteccion ante la presencia o calidad de recursos o de encaje, 0
desde la del riesgo ante la ausencia o la mala calidad de los recursos, demostrando la
ambiglUedad de las instituciones sociales (ver llustracion 12. Sintesis de los principales
factores de proteccion y riesgo para la calidad de vida).

llustracién 12. Sintesis de los principales factores de protecciéon y riesgo para la
calidad de vida

Situacion
administrativa

+ Facilidades para

la movilidad g : q
Redes sociales y de apoyo
» Barreras para y poy
la igualdad * Proteccidn, apoyo,
recursos

+ Desamparo, soledad,
expulsiéon

Aparte de estos aspectos generales, varias entrevistas destacaron factores de
proteccién social o colectiva especialmente relevantes para las personas LGTBI+,
como la visibilidad de referentes LGTBI+ en municipios, el apoyo de politicas publicas
especificas y la organizacién de eventos como los Orgullos. Expertos como Jordi Coch
y Enrique Aparicio, junto con varias entrevistas, sefialaron la falta de referentes LGTBI+
visibles en pueblos pequefios como un factor de riesgo para la calidad de vida de las
personas LGTBI+ locales. Por otro lado, varias personas entrevistadas mencionaron
explicitamente la contribucién a su seguridad y tranquilidad de la presencia de personas
LGTBI+ visibles en la politica municipal, iniciativas de visibilidad y apoyo institucional
—banderas, bancos, actividades, politicas especificas— vy, sobre todo, la celebracién
de Orgullos y otros actos locales. La celebracién de Orgullos en contextos rurales fue
destacada en varias entrevistas como motivo de felicidad y mejora de la visibilidad,
aspecto que se retomara al tratar las recomendaciones y posibles politicas derivadas
de este estudio.
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4.2.2. Victimizacion

Ademas de la calidad y satisfaccion con la vida como aproximacion a las condiciones
de vida, este estudio incluye un analisis de las experiencias de victimizacién, un aspecto
negativo pero relevante por su prevalencia y efectos en las personas LGTBI+ (ver Cuadro
19. Definicién de experiencia de victimizacion).

Cuadro 19. Definicién de experiencia de victimizacién

Experiencia de victimizacion: en este estudio de entiende como tal cualquier
| instancia en la que una persona se ha convertido en el objetivo y en la victima de |
| una accion discriminatoria o violenta, encaje o no con el marco penal de los delitos. |

Tanto las entrevistas como la encuesta muestran una alta tasa de victimizacién, aunque
con diferencias significativas segun el tipo de violencia y sus consecuencias. Con los
datos de la encuesta se analizan seis tipos de actos sufridos:

+ Trato inadecuado o irrespetuoso.
+ Acoso o persecucion.

« Discriminacion.

* Violencia fisica no sexual.

* Violencia sexual.

* Miedo a mostrarse visiblemente.

Aunque el Gltimo elemento puede considerarse mas una experiencia adversa que una
forma clara de victimizacion, se incluye en este estudio al entender que es producto de
la LGTBIfobia y de la falta de condiciones de seguridad.

Segln la encuesta, 821 de las 866 personas participantes (94,8%) manifestaron haber
sufrido alguna forma de victimizacion por ser LGTBI+ (ver Gréfico 14. Participantes en la
encuesta con alguna experiencia de victimizacion por ser LGTBI+).

&
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Grafico 14. Participantes en la encuesta con alguna experiencia de victimizacién por
ser LGTBI+

94,80%

Esta practica totalidad de participantes con experiencias de victimizacién, no obstante,
se distribuye en grandes diferencias segln el tipo de experiencias (ver Gréfico 15.
Prevalencia de las diferentes formas de victimizaciéon en la muestra de la encuesta).
La forma més prevalente es la falta de condiciones de seguridad, medida a través del
miedo a mostrar la orientacidén sexual o identidad de género, seguida por los tratos
inadecuados o irrespetuosos. La discriminacién afecta a méas de la mitad de la muestra,
mientras que el acoso y la violencia fisica o sexual son menos frecuentes, algo coherente
con estudios previos sobre victimizacion LGTBI+.

Gréafico 15. Prevalencia de las diferentes formas de victimizacién en la muestra de
la encuesta

Miedo de mostrar mi orientacion

sexual o identidad de género 89,35%
\
Violencia sexual | 15,13%
\
Violencia fisica (no sexual) 22,40%
\
Discriminacién 50,92%
\
Acoso, persecucion 36,95%
\
Trato inadecuado o irrespetuoso 7794%
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El momento de la Ultima experiencia también muestra diferencias significativas, con
casi una quinta parte de las experiencias de miedo en el mes anterior en la encuesta y
casi una décima parte de las experiencias de trato irrespetuoso en el mismo periodo.
Las deméas formas se concentran mas en el pasado, evidenciando una experiencia de
victimizacion generalizada extendida en el tiempo.

Otro aspecto clave es el caracter miltiple de la victimizacion: de las 821 personas
que manifestaron alguna forma de victimizacién por ser LGTBI+, menos de una quinta
parte reporté una Unica forma, mientras que la mayoria experimentd alrededor de tres
formas de victimizacién en su vida hasta el momento de la encuesta (ver Gréfico 16.
Frecuencia de la combinacién de formas de victimizacion en la encuesta).

Grafico 16. Frecuencia de la combinacién de formas de victimizacién en la encuesta
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En cuanto a la coincidencia entre formas de victimizacion, las combinaciones mas
frecuentes son:

* Violencia fisica no sexual con acoso o discriminacion.
« Discriminacidén con trato irrespetuoso y con acoso o persecucion.

+ El miedo a mostrar la orientacién sexual o identidad de género aparece como una
experiencia generalizada, sin correlaciones significativas con otras formas.

Respecto a los ambitos donde ocurrié la victimizacion, destacan:
+ Contextos educativos y laborales.

* Restauracion y locales de ocio.

« Servicios publicos y sanitarios.

* Via publica y espacios deportivos, comerciales y recreativos.
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Por otro lado, los datos también permiten analizar los efectos de estas formas de
victimizacion en las personas encuestadas, siendo en su mayoria efectos psicolégicos
como ansiedad, estrés, depresidon o miedo después de la experiencia (ver Gréafico 17.
Prevalencia de los efectos de las experiencias de victimizacion en la encuesta). Ademas
de los efectos psicologicos, estas experiencias también tuvieron consecuencias en las
relaciones y vida social en la mayoria de las personas. De forma previsible, los efectos
son mas intensos en casos de violencia directa, acoso/persecucioén y discriminacion.

Grafico 17. Prevalencia de los efectos de las experiencias de victimizacién en la
encuesta

Efectos econémicos = 19,70%

Ambito laboral o educativo 30,30%
Relaciones y sensacion de aislamiento 61,70%
|
Efectos psicolégicos (ansiedad, 87.30%

estrés, depresién, miedo)
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Las entrevistas confirman esta vision: la victimizacién por LGTBIfobia es extendida pero
desigual en tipos y efectos. Son escasas las personas sin experiencias explicitas, y es
habitual la percepcion de que la victimizacién es previsible o inevitable. El miedo en
espacios publicos es una de las formas mas extendidas, especialmente en contextos
periurbanos o ciudades medianas y en lugares con poca gente. Calles y plazas son
escenarios comunes de acoso e insultos, motivados sobre todo por homofobia y
transfobia, independientemente de la identidad real de la victima.

Este acoso se extiende a redes sociales, con casos de campafas conectadas a acoso
en espacios publicos o educativos, especialmente en secundaria. También se reportan
situaciones similares en familias y grupos de amistades, donde el acoso familiar es
persistente en casos de sexilio, llegando a motivar la movilidad como estrategia de
supervivencia. Otros contextos incluyen lugares y momentos de ocio (rechazos tras
visibilizacién o transicién), pérdida de amistades y problemas en flirteo, afectando
especialmente a personas intersex en contextos de intimidad.
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En el ambito laboral se combinan acoso, discriminacion y denegacién de servicios.
Las personas trans enfrentan mayores dificultades para acceder al empleo y sufren
malos tratos, despidos y acoso, algo también presente por homofobia y bifobia. Fuera
del trabajo, se reportan denegaciones de servicios publicos y privados, malos tratos en
comercios y bares, y problemas sanitarios por desconocimiento de necesidades trans
e intersex.

Finalmente, los casos de violencia fisica o sexual son minoritarios, aunque se identifican
agresiones por lesbofobia y transfobia, y un caso de terapia de conversién forzada por
la familia. También se observa victimizacién por racismo, afectando relaciones sociales,
acoso en espacios publicos y denegacidn de servicios.

Factores de riesgo y de proteccion

Al igual que con la satisfaccion y la calidad de vida, pueden identificarse factores y
patrones vinculados a una mayor prevalencia de experiencias de victimizacién, visibles
tanto en la encuesta como en las entrevistas (ver llustracion 13. Sintesis de los factores
de proteccidn y riesgo ante la victimizacion).

Un primer elemento de anélisis, por el foco del estudio, es el papel del lugar de
residencia y las experiencias de movilidad. La comparacién entre victimizacién y lugar
de residencia muestra una homogeneidad general: no hay diferencias significativas en
la experiencia de victimizacion por ser LGTBI+ segln el lugar de residencia. Tampoco
hay diferencias relevantes entre quienes han salido o no del municipio de origen, salvo
en personas con movilidad internacional, que presentan una leve mayor prevalencia.
Las entrevistas confirman esta indiferencia al lugar, al identificar experiencias de
victimizacion en cualquier tipo de contexto. Son transversales los casos de acoso en la
via pUblica y en contextos educativos, aunque algunas personas comparan mas acoso
y rechazos en entornos rurales o periurbanos y mas agresiones fisicas en ciudades.

Respecto a criteriosidentitarios y sociodemograficos, no hay diferencias significativas
por edad, lo que indica que la victimizacion es una experiencia extendida. Si se observan
diferencias por orientacion sexual:

* Mas victimizacién en personas homosexuales.
*  Menos combinacion de formas en personas bisexuales o pansexuales.
« Mayor ausencia en personas asexuales.

También se aprecia menor prevalencia en personas intersex, aunque con casos
relevantes de victimizacion mdltiple. Por identidad de género, hay una clara diferencia:
menos experiencias de victimizacion en mujeres, mas en hombres y personas no
binarias, y una mayor victimizacion generalizada entre personas trans y quienes se
identifican como otra minoria.
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En cuanto a los factores de proteccion, tanto la encuesta como las entrevistas indican
grandes desigualdades en el recurso a fuentes de apoyo. Con la encuesta puede verse el
papel fundamental de las amistades y los vinculos sentimentales como fuente de apoyo,
asi como del reducido papel de las administraciones pUblicas e instituciones de justicia
(ver Gréfico 18. Fuentes de apoyo utilizadas tras una experiencia de victimizacion).

Grafico 18. Fuentes de apoyo utilizadas tras una experiencia de victimizacién
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Es destacable como la familia y las asociaciones LGTBI+ fueron el apoyo para menos de
una cuarta parte de las personas encuestadas con experiencias de victimizacién. Se
hace patente la necesidad de repensar el papel de la familia como agente social principal
ante casos de victimizacidn, asi como las estrategias para llegar a las victimas. Las
entrevistas respaldan estos resultados, al identificar sobre todo apoyo en amistades
y familia, y no en instituciones pablicas. Se observa un acceso desigual a recursos
afectivos: el apoyo ante la victimizacién depende de redes densas y cercanas, aunque
también se recurre a redes sociales como fuente de apoyo. Son numerosos los casos en
que se busca apoyo en amistades sin acudir a la familia, reforzando los hallazgos de la
encuesta. Al igual que con la satisfaccion, se detecta el papel de organizaciones de ocio,
activistas y politicas como fuentes de apoyo, con resultados desiguales.

En varios casos de transfobia laboral, las personas entrevistadas mencionaron
explicitamente el papel de los sindicatos como apoyo principal, mientras que otras se
apoyaron en colectivos activistas. Cuando se buscd apoyo en organizaciones y no se
recibi®6 —como ocurrié con un partido politico— la persona entrevistada cambié su
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relacién con la organizacién o la abandond, lo que refuerza laimportancia de la respuesta
institucional para la satisfacciéon con contextos sociales.

También, de forma similar alas condiciones de vida, el caracter percibido delasociedad
o del lugar aparece como factor relevante para afrontar la victimizacién. Municipios
percibidos como cerrados o intolerantes se vivieron como entornos de mayor riesgo
y aislamiento, mientras que en otros casos el control social en contextos pequenos
se describié como factor de proteccion (ver Cuadro 20. Cita de mujer cis lesbiana o
bisexual joven, contexto rural). Esta vision positiva del control social se observa mas en
trayectorias circulares, tras regresar al lugar de origen después de conocer contextos
urbanos.

Cuadro 20. Cita de mujer cis lesbiana o bisexual joven, contexto rural

I |
Creo que lo que pasa en los pueblos hoy dia, al conocernos todos y todas, es que |

son mejores en cuanto a la seguridad que tenemos J

Finalmente, varias entrevistas permitieron identificar factores individuales de
proteccion, centrados en el desarrollo de resiliencia. Algunas personas mencionaron
el borrado de memoria y la disociacibn como estrategias adaptativas parcialmente
conscientes ante experiencias de victimizaciéon. Otras destacaron su personalidad para
afrontar dificultades, mientras que varias mencionaron el papel de la terapia psicolégica
para superar e integrar experiencias negativas.

Se observa también resiliencia en la adaptacién ante transfobia laboral, mediante
elecciones conscientes de trabajos y sectores. Por ejemplo, una persona trans priorizd
su salud sobre su carrera al elegir vivir en una Comunidad Auténoma especifica,
mientras que otra optd por el trabajo autdnomo para controlar con quién trabajar. Estas
decisiones sobre lugar, sector y forma de trabajo se repiten en mas casos, evidenciando
el papel de la agencia individual y la evaluacidon consciente de pros y contras ante el
mercado laboral y su interseccién con la transfobia.
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llustracion 13. Sintesis de los factores de protecciéon y riesgo ante la victimizacién
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4.2.3. ldeacion de movilidad

En este estudio se concibe laideacion de movilidad como parte integral de lamedida
de las condiciones de vida y satisfaccion, al entender que existe una relaciéon inversa
entre la satisfaccion con la vida en un lugar y el deseo de cambiar de residencia (ver
Cuadro 21. Definicién de ideacién de movilidad).

Cuadro 21. Definicién de ideacién de movilidad

Ideacion de movilidad: en este estudio, se entiende como la manifestacién
| consciente y explicita de considerar un cambio de lugar de residencia como |
probable. |
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La ideacion de movilidad, entendida como la manifestacion del deseo probable de
cambiar de lugar de residencia, se analiza como antesala del sexilio y como cierre
del estudio sobre condiciones de vida ligadas a un lugar concreto. Tanto la encuesta
como las entrevistas muestran que esta ideacion, conectada con las motivaciones
de desplazamientos pasados y con la satisfaccion individual, es producto de la
combinacién de varias dimensiones (ver llustracion 14. Diagrama explicativo de la
ideacion de movilidad):

+ Grado de satisfaccion con aspectos de la vida actual.
+ Comparacién con expectativas sobre una alternativa, conocida o desconocida.

llustracion 14. Diagrama explicativo de la ideacién de movilidad

Ideacion

v

v
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movilidad
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con las
expectativas
sobre una vida
alternativa en
otro lugar

Segln datos de la encuesta, poco menos de la mitad de las personas encuestadas
queria cambiar de lugar de residencia (ver Grafico 19. Porcentaje de respuesta a “sTe
gustaria cambiar de lugar de residencia habitual?”), con diferencias por ejes identitarios,
sociodemograficos, movilidad y satisfaccion actual.
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Gréafico 19. Porcentaje de respuesta a “;Te gustaria cambiar de lugar de residencia
habitual?”
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El factor mas significativo es el esperado: la satisfacciéon con el lugar actual, con
una clara correlacion inversa. También influye el cambio en la satisfaccion respecto al
pasado, con mayor ideacién en quienes vieron empeorar o estancarse su satisfaccion.
No se observan diferencias por lugar de residencia ni por destino previo, lo que indica
que no hay vinculo necesario entre donde se vive y querer cambiar. La edad muestra
relacion significativa con efectos moderados: mas ideacion en personas jovenes, algo
previsible desde el ciclo vital. Por orientaciéon sexual, se observa mayor ideacién en
personas bisexuales y pansexuales y menor en homosexuales. Por identidad de género,
hay mas ideacion en personas trans y no binarias.

Por otro lado, los datos de la encuesta ofrecen una vision clara sobre los destinos
hipotéticos tras la ideacion de la movilidad (ver Grafico 20. Destino identificado en
los casos de ideacién de movilidad en la encuesta). Casi la mitad de las personas con
ideacion de movilidad se irian a un lugar ya conocido y donde cuentan con una red de
apoyo, evidenciando el peso que esta tiene como factor de proteccidén y como atractivo
para la movilidad. Casi una tercera parte se iria a un lugar donde no conoce a nadie,
y casi una quinta parte se iria también a un lugar que no conoce aln, dejando claro
que también hay margen para el descubrimiento y la aventura. Es destacable también
que solo una reducida parte de estas personas no tiene claro el destino, por lo que
puede verse que en la ideacion hay un claro aspecto de comparacién y de evaluacion
conscientes.
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Grafico 20. Destino identificado en los casos de ideacion de movilidad en la encuesta
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Por otro lado, hay una relacion significativa entre el destino pensado y el
contexto: quienes viven en municipios fronterizos con una capital de provincia estan
sobrerrepresentados entre quienes se mudarian a un lugar ya visitado pero donde no
conocen a nadie, lo que sugiere la alta deseabilidad de las capitales para quienes viven
cerca, aunque sin red previa.

Respecto al tipo de lugar en el eje rural-urbano, puede verse cémo mas de la mitad de
la gente se iria a ciudades medianas o grandes, con solo una cuarta parte queriendo
irse a contextos rurales. En este sentido hay diferencias por orientacién sexual, ya que
hay una mayor preferencia por ciudades pequefias y contextos rurales en personas
asexuales y heterosexuales (trans). Por otro lado, y en cuanto a la identidad de género,
también se puede ver una mayor preferencia por contextos rurales entre mujeres,
aunque no hay una correlacién en el lugar actual. Dicho de otro modo: mientras que no
hay comparativamente méas mujeres viviendo actualmente en el contexto rural, si que
parecen desear mudarse ahi en mayor medida.

Las entrevistas confirman esta heterogeneidad y su vinculo con la insatisfaccién. La
mayoria de reflexiones sobre ideacién se relacionan con motivos concretos: situacion
emocional, salud mental, oportunidades laborales. Como se verd mas adelante,
las motivaciones son mdltiples y diversas, y no Unicas. Al igual que en la encuesta,
aproximadamente la mitad de las personas entrevistadas manifestd querer o considerar
mudarse, distinguiendo entre quienes tienen claro el cambio y quienes lo ven como
posibilidad condicionada por factores (carrera profesional, responsabilidades familiares).
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Entre quienes no quieren irse, hay muestras explicitas de satisfaccién o analisis
sobre la etapa vital. Por ejemplo, una persona con trayectoria circular argumenté que
no contempla irse porque se siente plenamente satisfecha donde esta. Otros casos
muestran calculos estratégicos sobre el mejor momento para moverse. Respecto a los
destinos concretos, predominan preferencias por lugares conocidos o similares:

* Volver a la provincia o Comunidad Auténoma de origen.
* Mudarse a provincias limitrofes por proximidad, cultura, clima.
* Ideacion hacia Madrid o Barcelona por estudios o trabajo.

+ Ideacién hacia regiones amplias (sur o norte de la Peninsula) por clima y caracter
social.

+ Proyectos de movilidad internacional (sitios conocidos o desconocidos).

Motivaciones y factores

Al igual que con la movilidad ya efectuada, los datos confirman el caracter multiple y
multidimensional de las motivaciones para la movilidad (ver llustracién 15. Sintesis
de los factores y motivaciones para la ideaciéon de movilidad). Entre las 353 personas
con ideaciéon de movilidad en la encuesta, solo una vigésima parte eligidé solo una
motivacion significativa, y la mayoria eligid entre tres y seis motivaciones entre las once

ofrecidas (ver Gréafico 21. Frecuencia de combinacién de motivaciones para la ideaciéon
de movilidad en la encuesta).

Grafico 21. Frecuencia de combinacién de motivaciones paralaideacién de movilidad
en la encuesta
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Al mirar qué motivaciones eligieron las personas encuestadas como significativas (ver
Gréafico 22. Identificacion significativa de motivaciones para la ideacién de movilidad),
se hace evidente que elegir el entorno en el que vivir y una vivienda asequible son
las principales preocupaciones, seguidas de la busqueda de trabajo.

Grafico 22. Identificacion significativa de motivaciones para la ideaciéon de movilidad
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Por motivos de salud
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con mas libertad

0% 20% 40% 60% 80% 100%

En cuanto a las motivaciones especificamente LGTBI+, como vivir mas libremente o
huir de discriminacién, més de la mitad eligié alguna, con una proporcién parecida a
la de las motivaciones para la movilidad realmente llevada a cabo. Esto indica que hay
una cierta estabilidad en esta motivacion como factor relevante para la movilidad.
No obstante, no hubo ninguna persona que eligiese solo motivaciones LGTBI+ para la
ideacion de la movilidad, algo que demuestra el caracter mdltiple de las motivaciones, y
como centrarse solo en lo LGTBI+ es limitado.
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El hecho de contar con datos de movilidad pasada y de ideacién de movilidad
potencial permite comparar la actualidad de algunas motivaciones y la aparicién de
nuevas necesidades. De las 353 personas con ideacidn favorable, 283 habian realizado
movilidad fuera del municipio, lo que facilita la comparacién entre motivaciones pasadas
y futuras. La emancipacion del hogar de crianza es menos relevante, al desaparecer
como momento clave en el ciclo vital. Por orden de magnitud, las motivaciones que
ganan relevancia para el futuro son:

+ Busqueda de vivienda (previsible por ciclo vital).
« Cambio de entorno.
+ Salud.

Mas alléd de cambios previsibles por edad, destaca el papel del entorno deseado como
criterio méas importante, asociado a cambios en prioridades y evaluacion consciente de
calidad de vida. Las entrevistas refuerzan la pluralidad de motivaciones y los cambios
segln la etapa vital y las responsabilidades. Entre los factores mas repetidos para
imaginar o desear movilidad estan las oportunidades laborales, con comparaciones
explicitas entre lo que ofrece cada lugar.

Se observa una relacién ambivalente con la concentracion de trabajos especializados
en Madrid, donde la ideacién hacia esta ciudad no siempre es deseada, pero se percibe
como inevitable por las oportunidades (ver Cuadro 22. Cita de mujer cis bisexual
joven, contexto rural). En sectores regulados como formas de empleo publico (sanidad,
educacion), se combinan deseos hacia destinos concretos con incertidumbre por plazas
disponibles. También hay ideacién marcada por estudios, donde se busca compatibilizar
la formacién con proyectos vitales.

Cuadro 22. Cita de mujer cis bisexual joven, contexto rural

l : : :

Me parece complicado hacerlo en Madrid [el proyecto de vida] por un tema
| econémico y por un tema de espacio, pero me parece complicado no hacerlo en |
| Madrid por un tema de oportunidad laboral. |

En personas trans con necesidades sanitarias especificas, el acceso y calidad de la
sanidad publica es un factor clave para imaginar el cambio, algo extensible a personas
con problemas crénicos. Esto se identifica como barrera a la movilidad, asi como un
factor que ata o conecta a personas a lugares concretos. Finalmente, las relaciones
sociales influyen en la ideacion: proyectos facilitados o bloqueados por vinculos
actuales, o destinos imaginados por relaciones sentimentales y sociales con quienes se
quiere tener mas proximidad o una forma diferente de convivencia o intimidad.

Dentro de los escenarios imaginados de movilidad, las entrevistas permiten identificar
el papel del retorno al lugar de origen como posibilidad. Entre quienes no tenian
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trayectorias circulares en el momento de la entrevista, la pregunta sobre volver generd
reflexiones y comparaciones entre necesidades y posibilidades, mostrando el caracter
multidimensional de las motivaciones. Entre quienes se ven volviendo, se distinguen:

* Personas que volverian a un lugar intermedio entre origen y destino, comparando
niveles de satisfaccion previos.

+ Casos nacionales e internacionales de ideacién hacia ciudades medianas o grandes
donde se estudié o se mantuvieron redes sociales.

También hay ideacién de retorno a largo plazo, condicionada por criterios como el
desarrollo profesional, presente incluso en movilidad internacional, con proyectos de
regresar al pais de origen tras consolidar carrera laboral. Las trayectorias multietapicas
evidencian la diversidad de significados de “volver”, con ideaciones hacia puntos
distintos de la trayectoria segun factores y criterios. En trayectorias multietapicas y
monoetapicas se observa la complejidad del concepto de hogar, con varias personas
que no pueden identificar un lugar especifico como “casa”, y otras que lo ven como
una situacién cambiante, donde la satisfaccion y el desarrollo personal son clave (ver
Cuadro 23. Cita de persona NB trans gay joven, contexto periurbano).

Cuadro 23. Cita de persona NB trans gay joven, contexto periurbano

I l
Siempre he tenido un dilema, sobre a qué llamarle casa. Porque claro, a pesar

| de que he estado viviendo muchos méas afios de mi vida en mi pueblo, es aqui |
| [ciudad pequena, otra Comunidad Auténoma] donde realmente me he construido |

literalmente. |

En cuanto a las ideaciones que rechazan volver al lugar de origen, se observan casos
donde las motivaciones que facilitaron la salida se mantieneniguales o insuficientemente
diferentes, dificultando el regreso:

» Falta de oportunidades laborales previsibles.
» Inseguridad juridica y riesgo en caso de regreso a otro pais.
* Incompatibilidad entre lo que ofrece el lugar de origen y lo que se considera prioritario.

En este contexto, son cruciales las expectativas sobre ciudades y pueblos, asi como
otros puntos del eje rural-urbano. Varias personas comentaron explicitamente el peso
de estas expectativas y narrativas, en linea con reflexiones analizadas por Jose Antonio
Langarita, Danny Barreto y Enrique Aparicio, sobre como abren o limitan los horizontes
de la imaginacion para la vida de las personas LGTBI+, como se analizard més adelante.

Algunos casos permiten analizar el papel de la idealizacion y la decepcion,
especialmente en trayectorias multietapicas que han vivido en lugares diversos. En
este diadlogo sobre imaginarse o no en un lugar futuro, juega un papel el escenario de
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la jubilacién, relevante para personas de edad media avanzada. Se identifican casos
de personas ya jubiladas, tanto en su lugar de origen como en otro sitio, y la misma
diversidad aparece entre quienes proyectan su jubilacion: proyectos de jubilarse cerca
de la familia o relaciones, o en lugares concretos por clima o nivel de vida.

llustracion 15. Sintesis de los factores y motivaciones para la ideacién de movilidad
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4.3. El fendmeno del sexilio

Una vez analizadas las experiencias de movilidad de las personas LGTBI+, asi como sus
condiciones de vida y experiencias de victimizacién, el sexilio se presenta como un
subconjunto dentro del abanico de trayectorias migratorias, marcado por necesidades
especificas. Como sefialaron en sus entrevistas Maria Rod6-Zarate, Jose Antonio
Langarita y Fernando Barbosa, el sexilio forma parte de un conjunto multidimensional
y multifactorial de movilidades, por lo que debe entenderse desde la limitacion de
cualquier concepto de anélisis.

Desde la definicién implicita de Manuel Guzman al crear el término sexiliado en 1997
hasta su inclusién en la Ley 4/2023, se observa un recorrido teérico y sociocultural que
enfrenta criterios clasificatorios con una gran diversidad de experiencias y motivaciones.
Tanto la definicion original como la legal comparten imprecisién terminolégica vy
metodolodgica, al no especificar relacién o prioridad entre motivaciones simultaneas.

Por ello, este estudio adopta una definicién operativa centrada en experiencias de
movilidad més alla del municipio de origen, con uno o varios trayectos y motivaciones
especificamente LGTBI+, como la busqueda de una vida vivible, sin que sea la Unica
motivacion (ver llustracion 16. Diagrama explicativo de los componentes conceptuales
del sexilio).

Esta definicién responde a dos principios:

+ Elcaracter multidimensional de las motivaciones, tanto en experiencias pasadas como
en ideacién futura. La movilidad motivada por un Unico factor es extremadamente
infrecuente.

« La conexion entre motivaciones y condiciones de vida/victimizacién. En lugar de
limitar el sexilio a la huida de violencia, se adopta una visidén amplia de vidas vivibles
(Banerjea & Browne, 2023), considerando factores push y pull y la evaluaciéon
consciente de lo que ofrecen y quitan los lugares (ver Cuadro 24. Cita de Maria
Rodo6-Zarate).

Cuadro 24. Cita de Maria Rod6-Zarate

I |
El sexilio para mi es irte de un lugar porque tu vida en ese sitio no es vivible como |

persona LGBTIQ+, como persona disidente por género u orientacién sexual. J

Finalmente, esta vision incluye la agencia individual en la comparacién entre lugares
y vivencias, resaltando la capacidad de decisidn en proyectos de movilidad. Como
destaco Bernat Aragd, las visiones del sexilio solo como huida presentan dificultades
paraintegrar factores pushcon la agencia. Las entrevistas y los resultados de la encuesta
evidencian que la evaluacion consciente es crucial para la satisfaccion y el bienestar.
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llustracion 16. Diagrama explicativo de los componentes conceptuales del sexilio
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Ideas clave:

1. Delimitacion y alcance:

La definicion y la dimensién del sexilio son diferentes en funcién de si se mide
por la autodeclaracion o manifestacion explicita o si se hace en funcion de las
motivaciones para la movilidad.

Se observan disonancias entre quienes manifiestan sexilio y quienes lo han vivido
objetivamente, evidenciando limitaciones de alcance y cobertura del concepto.

Una parte significativa de quienes han vivido sexilio rechazan el término para sus
experiencias, mostrando problemas de deseabilidad y disonancias cognitivas.

Puede estimarse la prevalencia del sexilio en la poblacion LGTBI+ en Espafia en
la horquilla entre el 13 y el 37,1%.

2. Factores clave:

Se identifican méas casos de sexilio entre quienes nacieron fuera de Espafiay en
quienes vivieron mayor insatisfaccion en sus lugares de origen.

Puede verse menos sexilio relativo entre mujeres y personas bisexuales o
pansexuales.

Ellugarde origenno muestrarelacionsignificativaylasatisfacciénactual tampoco,
pero quienes han vivido sexilio informan mejoras notables de satisfaccion tras
la movilidad, en trayectorias que tienden hacia grandes ciudades/entornos
urbanos.

Modelos de regresion logistica indican mayor probabilidad de sexilio en personas
con orientacion homosexual y residencia urbana (predictores con mayor peso),
junto con insatisfacciéon previa y mejora de satisfaccion en el tiempo.

Se observa un proceso mayoritario de sexilio en el que personas insatisfechas en
cualquier lugar de origen emigran a ciudades grandes, con mejoras significativas
de satisfaccion.

Estudio sobre el sexilio en Espafia



3. Identificaciéon y conocimiento:

+ Cerca de la mitad de las personas entrevistadas y encuestadas conocian el
concepto de sexilio.

* Los movimientos sociales son un agente clave en la difusion del fenémeno y el
concepto del sexilio, y su facil etimologia favorece la comprension del término.

|II

« surge el fendbmeno del “sexilio interior” / no realizado: casi una cuarta parte de
quienes no han cambiado de municipio pens6é en mudarse por motivos LGTBI+,
con mayor frecuencia en contextos metropolitanos y entre personas trans e
intersex.

* Es un término claramente dialégico y comparativo, y su identificacion depende
de la reflexién personal y de la comparacién con otras personas.

4.3.1. Delimitacion y alcance

A partir de la definicién inicial, este estudio tiene como objetivo principal delimitar y
dimensionar el fendmeno del sexilio en Espaia, entendido como un subconjunto dentro
de las experiencias de movilidad de las personas LGTBI+.

Los elementos incluidos en la definicién implican diferenciar entre:

+ Sexilio autodeclarado: a partir de aquellas personas que manifiestan haber vivido
un proceso de sexilio.

+ Sexilio identificado a partir de motivaciones y experiencias: a partir de la
presencia de motivaciones LGTBI+ significativas en la movilidad.

Los datos de la encuesta ejemplifican esta diferencia (ver Grafico 23. Comparaciéon de
la prevalencia del sexilio en la encuesta segln el criterio): aproximadamente la mitad de
las personas con experiencias de movilidad pueden verse como protagonistas de sexilio,
pero con proporciones diferentes, segln si se escoge la autodeclaracion o la presencia
o no de las motivaciones significativas. Esta diferencia evidencia la posibilidad de
clasificarseganla coherenciaoladisonanciaentrelaautodeclaracionylapresencia
de motivaciones LGTBI+ (ver Tabla 19. Cruces identificados entre la declaracién de
sexilio y la presencia de motivaciones LGTBI+ significativas).
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Grafico 23. Comparacioén de la prevalencia del sexilio en la encuesta segtn el criterio
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Tabla 19. Cruces identificados entre la declaraciéon de sexilio y la presencia de
motivaciones LGTBI+ significativas

Con motivaciones Sin motivaciones
LGTBI+ significativas LGTBI+ significativas
Con sexilio . . . . -
Sexilio consciente Disonancia positiva
autodeclarado
Sin sexilio autodeclarado | Disonancia negativa No sexilio consciente

En primer lugar, la combinacién de la autodeclaracion y la presencia de motivaciones
LGTBI+ relevantes permite identificar un sexilio consciente por casi la mitad de las
personas encuestadas, con un porcentaje similar, en torno al 40%, de personas que
son conscientes de que no han vivido sexilio. Es destacable como cerca del 85% de la
muestra es consciente de si protagonizé o no sexilio.
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Cuando ambos criterios no coinciden, se identifican dos tipos de disonancia (ver
Cuadro 25. Definiciones operativas de disonancia positiva y negativa de sexilio). La
primera, la disonancia positiva, se da cuando alguien considera su experiencia como
sexilio, aunque no haya indicado motivaciones LGTBI+ claras. Esto puede interpretarse
como una limitacion del concepto, porque incluye casos que no encajan del todo con
lo que diferencia el sexilio de otras formas de movilidad. En la encuesta, afecta a 34
personas, por lo que es cerca de una vigésima parte de la muestra.

Cuadro 25. Definiciones operativas de disonancia positiva y negativa de sexilio

Disonancia positiva de sexilio: para los objetivos de este estudio, se entiende
| como la declaracion explicita de haber llevado a cabo una experiencia de movilidad |
| entendida como sexilio sin manifestar como motivaciones significativas la huida |
de discriminacion por ser una persona LGTBI+ o buscar vivir mas libremente como
| persona LGTBI+. |

| Disonancia negativa de sexilio: para los objetivos de este estudio, se entiende |
como la declaracién explicita de no haber llevado a cabo una experiencia de
movilidad entendida como sexilio cuando se manifiestan como motivaciones
| significativas la huida de discriminacion por ser una persona LGTBI+ o buscar vivir |
mas libremente como persona LGTBI+.

La disonancianegativa, por otrolado, se da cuando una persona mencionamotivaciones
LGTBI+ importantes, pero no considera su experiencia como sexilio. Esto muestra que el
concepto no siempre abarca todas las situaciones posibles, por lo que indica problemas
de alcance del término. En la encuesta, 52 personas presentan esta disonancia, menos
de una décima parte de la muestra total. Sin embargo, representan un 16,2% de las
experiencias identificadas de sexilio, por lo que se trata de una limitacion relevante
del concepto, y ha de ser tenida en cuenta a la hora de considerar las implicaciones
del sexilio. Como se veréa en las conclusiones, esta limitacién cobra relevancia porque
las entrevistas muestran la importancia de la agencia personal y las narrativas en la
satisfaccion con la movilidad, y cémo esta falta de precisidn puede ocultar aspectos
clave sobre motivaciones, oportunidades y expectativas en estas trayectorias.

Considerando las personas con sexilio consciente y aquellas con disonancia negativa,
puede verse cOmo cerca de la mitad de las personas con experiencias de movilidad en
la encuesta vivieron sexilio segin sus motivaciones. Todas ellas comparten haber salido
de su municipio por razones como escapar de discriminacidn o violencia, o buscar vivir
con mayor libertad como personas LGTBI+. (ver Grafico 24. Distribucion respecto del
sexilio entre las personas con movilidad fuera del municipio de origen).
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Gréafico 24. Distribuciéon respecto del sexilio entre las personas con movilidad fuera
del municipio de origen
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Aunque el sexilio se identifica en el 51,8% de quienes han vivido movilidad fuera del
municipio, esto no significa que su prevalencia sea del 37,1% en toda la poblacion LGTBI+
en Espafa. Este estudio se centra en experiencias de movilidad y utiliza una muestra
por conveniencia, lo que obliga a tener cautela al estimar la prevalencia poblacional.
Por ejemplo, el estudio de la FELGTBI+ (2025) hall6, mediante autodeclaracion, una
prevalenciadel13%y unaideaciondel 21,5%.Las encuestas masrecientes de laFELGTBI+
(2024, 2025) se centran en la autodeclaracion, y este enfoque tiende a reducir el
concepto a una huida forzada y a una motivacion principal, limitando su alcance y la
prevalencia estimada. En cambio, ampliar el concepto para incluir motivaciones LGTBI+
significativas, mas alla de la huida forzada, genera una poblacion sexiliada mayor, como
ocurre en este estudio (371% de la muestra).

Comparar la prevalencia por autodeclaracién (encuesta probabilistica) con la
obtenida por experiencia y motivaciones (muestra por conveniencia) exige cautela,
al tratarse de dos enfoques diferentes en cuanto al muestreo y la delimitacién del
sexilio. Combinando ambas perspectivas, la prevalencia real se sitta entre el 13% y
el 37,1% (ver llustracién 17. Diagrama de la horquilla de prevalencia poblacional del
sexilio en Espana). Esta amplia horquilla muestra la necesidad de estudios futuros que
combinen muestreos probabilisticos con enfoques que identifiquen el sexilio mas alla
de la autodeclaracion, considerando la diversidad y jerarquia de motivaciones.
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llustracion 17. Diagrama de la horquilla de prevalencia poblacional del sexilio
en Espana

4.3.2. Factores clave

Tras definir y medir el fendbmeno del sexilio en este estudio, los datos cualitativos y
cuantitativos permiten analizar qué factores, procesos y perfiles sociodemograficoso
identitarios muestran mayor prevalencia de estas experiencias. Los datos cuantitativos
revelan mdltiples relaciones significativas con variables como orientaciéon sexual,
identidad de género y, especialmente, con indicadores de satisfaccion, lugares de
destino y cambios en la satisfaccion a lo largo del tiempo (ver llustracion 18. Principales
dindmicas en la prevalencia del sexilio en la encuesta).
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En cuanto a factores identitarios, la encuesta indica menor prevalencia del sexilio entre
personas bisexuales y pansexuales, sin que esto implique un aumento proporcional
entre personas homosexuales. También se observa menor incidencia entre mujeres, sin
que esto suponga un incremento equivalente entre hombres o personas no binarias.
La edad no presenta relacion significativa, ni se observan diferencias relevantes entre
personas intersexuales y endosexuales, o entre personas trans y cis. No obstante, la
encuesta de la FELGTBI+ (2025) si hallé6 mayor prevalencia entre hombres cis y trans,
y una edad media algo méas baja entre quienes han vivido sexilio. Por Gltimo, se aprecia
mayor prevalencia entre quienes nacieron o crecieron fuera de Espanfa, lo que refuerza
la relevancia del sexilio en contextos de movilidad internacional y el papel de Espafa
como destino para personas LGTBI+.

Al analizar factores relacionados con la satisfaccion y el lugar de residencia, el estudio
muestra resultados méas claros y con efectos mas marcados. Existe una relaciéon inversa
entre la satisfaccién en el lugar de crianza y el sexilio: cuanto menor fue la satisfaccion
en la adolescencia y juventud, mayor es la probabilidad de haber vivido sexilio. La
satisfaccién actual no presenta diferencias significativas, pero el cambio entre pasado
y presente si: quienes han vivido sexilio reportan mejoras notables en su satisfaccion,
lo que indica que estas experiencias, como otras formas de movilidad, suelen asociarse
con un bienestar mayor en el presente. Respecto a la residencia, se observa un patrén
inverso: el lugar de crianza influye en la satisfaccion pasada, mientras que el lugar actual
se asocia con la satisfaccion presente. Existe una relacién moderada entre sexilio y
residencia actual: hay mas personas sexiliadas en grandes ciudades (aunque menos
en capitales de provincia) y en trayectorias que implican moverse hacia entornos mas
urbanos.

llustracién 18. Principales dinamicas en la prevalencia del sexilio en la encuesta

Mas sexilio Indiferente

» Personas nacidas
fuera de Espaia

* Lugar de residencia

» Satisfaccion actual
* Insatisfacciéon en el
lugar de origen

El lugar de origen no muestra diferencias significativas en la prevalencia, lo que indica
que las trayectorias de sexilio no parten mayoritariamente de zonas rurales, sino de
contextos diversos alo largo del eje rural-urbano (ver llustracién 19. Diagrama explicativo
del proceso de sexilio). Ademas, la menor prevalencia en capitales de provincia sugiere
que las trayectorias de sexilio se concentran méas en grandes ciudades que en capitales
provinciales.
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El uso de técnicas inferenciales, como las regresiones logisticas, permite analizar el
peso de los factores de forma predictiva, yendo mas allad de la simple correlacion. Al
igual que en el anélisis de motivaciones, la regresidén ayuda a identificar y comparar qué
factores influyen mas en la probabilidad de que una persona viva una experiencia de
sexilio. Se probaron varios modelos incorporando diferentes factores como predictores
(ver Anexo 2. Regresiones logisticas de la identificacion de sexilio). Los resultados
muestran que la orientacién sexual, la insatisfaccidn previa y, especialmente, el lugar
de residencia actual son los factores mas relevantes para anticipar una experiencia
de sexilio. Hay mayor probabilidad de sexilio en personas con orientacién homosexual,
con un peso similar al de residir en entornos urbanos. La insatisfaccién en el pasado y
la mejora de la satisfaccién con el tiempo también influyen, aunque con menor peso,
confirmando lo observado en anélisis descriptivos.

En resumen, las experiencias de sexilio suelen partir de contextos marcados por
insatisfaccion desde cualquier contexto espacial, implican traslados hacia grandes
ciudades o entornos urbanos y se asocian con una mejora notable en la satisfaccién o
bienestar (ver llustracién 19. Diagrama explicativo del proceso de sexilio).

llustracion 19. Diagrama explicativo del proceso de sexilio

Lugares \2 .
de origen -
indiferentes Grandes ciudades

Insatisfaccion en origen Mejora en satisfaccién

Antes de analizar cualitativamente las experiencias de sexilio, conviene destacar que
los datos cuantitativos también reflejan situaciones vinculadas al sexilio en términos
de motivaciones, incluso cuando no hay movilidad. En varias entrevistas —incluida una
con el experto Victor Mora— se plante6 adaptar el concepto de sexilio para describir a
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quienes desean o necesitan desplazarse, pero no pueden o deciden no hacerlo. Mora
ampli6 la idea de “exilio interior” (desde la posguerra espariola) al sexilio, aludiendo a
generacionesy perfiles que nolograron salir de sus entornos pese a quererlo o necesitarlo.
Una entrevistada que si realizd un sexilio hablé de “sexilio interior” para diferenciar
entre los procesos efectivos —objeto central de este estudio— y las condiciones que
los motivan, que también afectan a quienes no pueden cambiar de residencia (ver
Cuadro 26. Cita de mujer cis lesbiana mayor, ciudad mediana). Del mismo modo, en la
sesion de validacion de resultados hubo participantes que destacaron la importancia
del “sexilio interiorizado” como algo destacable sobre todo en los casos de personas
menos visibles.

Cuadro 26. Cita de mujer cis lesbiana mayor, ciudad mediana

El sexilio no tiene que implicar movimiento. El sexilio puede ser un sexilio interior, o
| sea, estar dentro del armario de tu pueblo de 13 habitantes. Eso es sexilio porque |
ya has intentado salir durante dos dias y has visto que aquello no, era imposible.

122 | Estudio sobre el sexilio en Espafia



Los datos cuantitativos confirman esta realidad: casi una cuarta parte de las personas
que no habian salido de su municipio declaré haber pensado en mudarse por motivos
especificamente LGTBI+. El estudio de la FELGTBI+ (2025) hallé un dato cercano, de entre
una quinta y una cuarta parte, por lo que se manifiesta su relevancia entre quienes no
se han movido de sus municipios de origen. Este sexilio no realizado no se concentra
en zonas rurales, sino en contextos urbanos en su mayoria, especialmente en areas
metropolitanas y entornos préximos a capitales de provincia. Es mas frecuente entre
personas insatisfechas con su vida actual, asi como entre personas trans e intersex.

Aunque este fenbmeno no es el foco del estudio, evidencia necesidades no cubiertas y
retos importantes para las personas LGTBI+, asicomo el peso de las barreras de acceso
para la movilidad. Como se coment durante la sesidn participativa de validacién de
resultados, los mismos factores que llevan a algunas personas a sexiliarse afectan a
quienes no pueden llevar a cabo la movilidad, siendo por lo tanto necesario estudiar
y entender los factores sociales subyacentes no solo por quienes emigran, sino sobre
todo por quienes no pueden.

4.3.3. Identificaciéon y conocimiento

Este estudio permite diferenciar entre laidentificacion objetiva del sexilio —basada en
criterios de inclusién— y la autodeclaracion subjetiva de las personas participantes.
La diferencia entre quienes son identificados como sexiliados y quienes se autodeclaran
muestra las limitaciones del concepto actual para abarcar todas las realidades posibles.
Las entrevistas son clave para comprender estas diferencias, ya que permiten explorar
cdmo se construyen las comparaciones y razonamientos que llevan a aceptar o
rechazar la etiqueta de sexilio. Ademas, los datos ayudan a identificar factores que
actian como facilitadores o barreras, tanto para la identificacion del sexilio como
para el conocimiento del concepto, lo que resulta relevante para las politicas publicas
y su difusién.

Entre quienes rechazaron identificarse con el sexilio (casi un cuarto de la muestra
cualitativa), la mayoria lo hizo comparandose con personas cercanas que si eran vistas
como sexiliadas, o evaluando sus propias motivaciones. Este rechazo aparece en
contextos urbanos, periurbanosyrurales,y en personas con trayectorias diversas.Incluso
personas que mejoraron su satisfaccion tras moverse rechazaron la etiqueta, lo que
indica que la relacién entre sexilio y mejora de vida no es automatica. La comparacion
con otras personas es clave: muchas reflexiones parten del conocimiento de casos
cercanos, vistas directa o indirectamente como sexiliadas. En varias ocasiones la
comparacion se vuelve sorpresa ante el hecho de ser las Unicas o de las pocas personas
de grupos o cuadrillas que no se sexiliaron. En otros casos, en cambio, la comparacion
partié de la indignacién ante el sexilio forzado como algo que todavia tiene lugar en
Espana.
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En las tres cuartas partes de las personas entrevistadas que si que se identificaron
como sexiliadas hay diferencias clave en como es la identificacion del sexilio en la
trayectoria personal. Algunas lo expresaron de forma clara, otras con matices o tras
reflexionar sobre la dificultad de definirlo. Muchas personas reconocieron el sexilio como
parte de su experiencia, pero de forma parcial, comparando motivaciones o etapas en
trayectorias complejas. En varias entrevistas se analiz6 cdmo las motivaciones LGTBI+
pesaron mas en etapas iniciales (salida del hogar), y como es dificil separar motivos
latentes de subyacentes. Es comin que se comparen motivos laborales o académicos
con los del sexilio, y que la aceptacion del peso de estos Gltimos llegue afios después.

Algunas personas sefalaron que las motivaciones LGTBI+ no eran conscientes al salir,
pero se hicieron evidentes al pensar en un posible retorno. En esta categoria entran
quienes identificaron el sexilio a posteriori, tras reflexionar o dialogar con otras personas.
A veces, esta identificacion surge al evaluar lo ganado en términos de proyectos de
vida. En un caso, el didlogo en un grupo de discusion llevé a una persona a cambiar
su respuesta e identificarse con el sexilio, tras escuchar otra experiencia (ver Cuadro
27. Cita de persona NB bisexual joven, entre ciudad grande y pueblo. Parte del grupo
de discusién urbano). Esto muestra el caracter comparativo y dialégico del concepto,
reforzando la importancia de su difusidn y de narrativas conscientes, como se analizara
mas adelante.

Cuadro 27. Cita de persona NB bisexual joven, entre ciudad grande y pueblo.
Parte del grupo de discusién urbano

A raiz de lo que ha dicho [X] he pensado que realmente yo, por salud mental... si que
| me he podido identificar con eso, y lo hice, ya sea por mi familia, como también por |
los circulos sociales fuera de mi grupo queer de aqui. |

Por otro lado, un grupo de participantes si que compartié una identificacion clara y
directa de sus experiencias como sexilio. En muchos casos ya conocian el concepto
o, al menos, intuian su significado. Algunas de estas personas ya habian reinterpretado
sus trayectorias como sexilio, usando términos como huir, respirar, liberarse o alejarse
para describir causas y efectos.

En estos relatos destaca la comparacion entre etapas y lugares en trayectorias
multietapicas, asi como la valoracién de lo ganado tras la movilidad. Algunos casos
comenzaron como movilidad por estudios, pero en destino se reconocidé que esta era
una motivacién secundaria. En pocos casos esta conciencia existia desde el inicio,
lo que refleja una situacion de partida mas dificil o un mayor autoconocimiento. En
otros relatos, esos verbos aparecieron sin una revisidbn consciente de la trayectoria
previa, mostrando el caracter dialégico del concepto. En varios casos la convocatoria
de entrevista o la conversacion facilitaron la autodeclaracion y la reinterpretacion del
término (ver Cuadro 28. Cita de persona NB trans gay joven, contexto periurbano).
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Cuadro 28. Cita de persona NB trans gay joven, contexto periurbano

Si, toda mi vida es un sexilio perfectamente, porque, aunque no conocia el término,
igualmente lo sentia, sentia que queria huir. Si que sentia que no tenia espacio para |
poder vivir y ser yo |

En conexién con la autodeclaracion del sexilio, los datos del estudio permiten analizar
el nivel de conocimiento sobre este concepto (ver llustracién 20. Sintesis del grado de
conocimiento sobre el concepto de sexilio). Mas de la mitad de las personas encuestadas
conocian el concepto (ver Gréafico 25. Grado de conocimiento del concepto de sexilio
en la muestra de la encuesta), pero este dato no debe usarse para inferencias generales,
ya que el estudio se centra en experiencias de movilidad y sexilio.

Grafico 25. Grado de conocimiento del concepto de sexilio en la muestra de la
encuesta

@O No ©si

Lo mas relevante es que el conocimiento del concepto esta bastante extendido
entre las personas LGTBI+ participantes, sin diferencias significativas por orientacion
sexual, identidad de género, ser trans o cis, ser intersex o endosex, lugar de residencia,
movilidad o pertenencia a otras minorias. Se observa un menor conocimiento entre
quienes nunca han cambiado de residencia, aunque el efecto es reducido. También
hay una leve relacion con el nivel educativo, pero sin conclusiones claras. Como era
previsible, existe relacién entre conocimiento del concepto e identificacion objetiva del
sexilio, aunque con efectos moderados. En general, puede afirmarse que el conocimiento
del concepto es amplio en la muestra.
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Las entrevistas muestran un patréon similar, aunque invertido: un poco menos de
la mitad de las personas conocia el concepto antes de la entrevista o del grupo de
discusion. Algunas personas comentaron que el término les resultaba familiar, y otras,
aun sin conocerlo, lograron intuir su significado, con definiciones cercanas a las de la
Ley 4/2023 o a la del estudio. Esto resalta el valor del caracter intuitivo del concepto,
gracias a su forma y etimologia.

Quienes conocian el concepto lo hicieron, en muchos casos, a través de movimientos
activistas y actividades como exposiciones, mesas redondas o conferencias. Este
conocimiento fue mas comin entre personas de la llamada Espafa vaciada, donde
colectivos LGTBI+ trabajan contra la despoblacion y las expectativas metronormativas, y
también entre quienes participaron en colectivos centrados en migracion internacional
y asilo.

Otro aspecto importante es el efecto reactivo del propio estudio: algunas personas
conocieron el concepto tras la convocatoria de entrevistas o grupos de discusidn,
al buscar informacidn. Esto evidencia el caracter dialégico del concepto, que facilita
comparaciones y relecturas del pasado, como mostraron las entrevistas y los grupos
de discusion. Un ejemplo ilustrativo es el de una persona que, tras la convocatoria de
la entrevista, se puso a reflexionar sobre su vida y sobre el parecido entre el sexilio
y una especie de “suefio americano” presente en narrativas LGTBI+. A partir de esta
reflexion identifico con el sexilio la letra de la cancién El gran varén (1989), un hito de
representacién sobre el VIH//sida y la transexualidad del cantante Willie Colon (ver
Anexo 3. Letra de “El gran varén”, de Willie Colon (1989)).

Las entrevistas con personas expertas ayudaron a matizar las limitaciones del
concepto para abarcar todas las experiencias de movilidad LGTBI+. Bernat Aragd y
José Antonio Langarita destacaron la complejidad de las motivaciones y la dificultad de
reducir el sexilio a una sola causa. Aragd senald la existencia de disonancia cognitiva
que dificulta la autodeclaracion, por factores como la deseabilidad social o la
multiplicidad de motivos, lo que limita la aceptacion del concepto.

Otras personas expertas subrayaron que las narrativas culturales del sexilio se ajustan
mas a hombres gais con trayectorias especificas, lo que dificulta su adopcién por
mujeres o personas trans. Maria Rod6-Zarate, Aragd y Jordi Coch coincidieron en que
la narrativa dominante invisibiliza experiencias de mujeres y otras identidades. Coch
recordd que la movilidad para huir de violencia ha sido histérica entre mujeres, antes y
fuera del marco del sexilio. Ihaki Vazquez destacd que el sexilio ha sido una estrategia
frecuente entre personas LGTBI+ gitanas, como una eleccién entre la seguridad familiar
y la posibilidad de vivir con mayor libertad.

Estas entrevistas evidencian que, aunque el concepto aporta beneficios en términos
de agencia y evaluacion del bienestar, presenta limitaciones sobre qué perfiles son
mas visibles. Aun asi, su etimologia y estructura favorecen su comprension, haciendo
que pueda verse una relativamente facil difusion y explicaciéon (ver Cuadro 29. Cita de
persona NB bisexual arromantica-asexual de mediana edad, ciudad grande).
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Cuadro 29. Cita de persona NB bisexual arromantica-asexual de mediana edad,
ciudad grande

l . . l
Lo que pasa es que a lo mejor no se conoce el vocabulario, pero yo cuando hablo

| incluso con gente que ni siquiera es queer, 0 sea, con mis padres, o les he dicho |

| este vocablo me dijo, squé es eso? Yo se lo explico y ah, si, eso tiene todo el sentido” |
porque es eso. Es una experiencia, casi un cliché, ;no? Hemos visto 1000 peliculas

| sobre el chico gay que vive en un pueblo y luego pues se va a la ciudad y ya, pues |

| puede irse de fiesta. |

llustracién 20. Sintesis del grado de conocimiento sobre el concepto de sexilio

Extension y difusiéon del concepto Facilidad de comprension
+ Conocido por la mitad de + Etimologia facil
las muestras + Relacién con narrativas
* Influencia de movimientos culturales conocidas
sociales
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5.
Necesidades
y desafios




Del anélisis cuantitativo y cualitativo sobre la movilidad de las personas LGTBI+ en
Espana y el fendmeno del sexilio, se identifican barreras, necesidades y factores que
impactan de forma desigual en la calidad de vida y en las oportunidades de movilidad.

Aunque el estudio muestra un balance globalmente positivo, este efecto varia segln ejes
sociodemograficos, género, sexualidad y caracteristicas especificas de las trayectorias,
los puntos de origen y las condiciones que influyen en la igualdad de oportunidades.
Las entrevistas con personas expertas y con la poblacién LGTBI+ fueron la herramienta
principal para identificar estos factores, complementadas por los datos cuantitativos
que permiten contextualizar y dimensionar los hallazgos.

Este apartado inicia con la identificacion de los principales desafios para garantizar
igualdad de condiciones y oportunidades en la movilidad, con especial atencién
al sexilio. Estas barreras permiten sefalar problematicas que actGan como fuentes
o amplificadores de desigualdades, considerando la interseccién de distintos ejes y
ambitos, como en el caso de personas trans con necesidades sanitarias especificas
0 personas migrantes extracomunitarias. Finalmente, se presentan posibles lineas
de actuacion para las administraciones publicas, basadas en entrevistas y en el
contraste entre experiencias diversas de movilidad y sexilio, que generan necesidades
y retos diferenciados para las instituciones.

Ideas clave

1. Barreras y desafios

+ Laheterogeneidad interna del colectivo dificulta disefar respuestas universales.
Existen diferencias por identidad de género y orientacion sexual, y la complejidad
de incluir la “I” por su diversidad interna.

* Ladesigualdad territorial es central: la disponibilidad, rapidez y especializacidon de
servicios publicos (sanidad trans, atenciéon a crénicos, protocolos universitarios,
PrEP) varia entre territorios, generando factores “push/pull’.

« Enareas rurales, escasean espacios de sociabilidad y redes, y el asociacionismo
dependedeliderazgosfragilesy subvenciones,lo que comprometela continuidad.
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* La aceptacion social y la educacién emergen como pilares para la seguridad
y el bienestar LGTBI+. Se priorizan intervenciones en primaria y secundaria y
acciones de sensibilizacién para poblaciéon no LGTBI+.

+ La legislacion, siendo importante, no sustituye el cambio cultural; la
transformacién social y educativa tiene efectos mas profundos y sostenidos
que la mera produccién normativa.

+ Para personas extranjeras LGTBI+, la situacibn administrativa condiciona el
acceso a sanidad, apoyos y empleo. Persisten trabas para acreditar la LGTBIfobia
en asilo y carencias de recursos y formacion en instituciones de frontera y ONG.

+ Se denuncia la brecha entre la imagen de pais acogedor y los obstaculos reales,
incluido el escaso reconocimiento de parejas, matrimonios y titulos extranjeros.

* Los imaginarios culturales influyen en la agencia, la satisfaccién y la ideacion de
movilidad. La ausencia de relatos positivos en entornos rurales o periurbanos
dificulta su habitabilidad simbélica.

+ Se propone visibilizar memorias e historias diversas mas alléd de las grandes
ciudades e incluir referentes invisibilizados (p. ej., pueblo gitano) para ampliar
las posibilidades de vida LGTBI+.

2. Papel de las administraciones publicas y recomendaciones

Se sefiala la necesidad de politicas locales concretas sobre la pura legislacién
identitaria. Propuestas:

* Cupo laboral trans en empleo publico;
+ Reforma de extranjeria en frontera; formacion LGTBI+ obligatoria;
+ Financiacién estable para investigacion y sensibilizacion;

+ Considerar el sexilio forzado en ayudas.

5.1. Barreras y desafios

Una de las principales barreras para garantizar igualdad de oportunidades en el
analisis y la accidn puUblica sobre el sexilio y otras formas de movilidad LGTBI+ es la
heterogeneidad interna de esta poblacion, incluso en un contexto como el espanol.
Los datos del estudio evidencian diferencias significativas en factores y experiencias, lo
que complica el disefio de politicas que respondan a esta diversidad. Este hallazgo
confirma la heterogeneidad intrinseca a la poblacién LGTBI+ (Dominguez Ruiz, 2023) y la
necesidad de reconocer diferencias en necesidades y condiciones de vida.
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El estudio destaca la situacion especifica de las personas trans y la desigual
incidencia de dindamicas segun orientacion sexual o identidad de género, lo que refuerza
la necesidad de enfoques interseccionales y de identificar perfiles y contextos que
requieran recursos especificos. En este sentido, Carmen Romero y Nuria Gregori
subrayaron la complejidad de incluir la “I” en LGTBI+ por la gran diversidad interna
de las personas intersex. Ambas sefialaron que la diversidad en los activismos intersex
refleja que la inclusidn bajo la misma sigla no es un consenso generalizado. Los datos
muestran que, aunque existen experiencias singulares de victimizacién e invisibilidad,
no hay diferencias significativas en movilidad entre personas intersex y endosex.

Otra barrera clave es la desigualdad territorial en la disponibilidad de servicios
publicos y privados especializados para personas LGTBI+. Las entrevistas revelan
comparaciones sobre disponibilidad, rapidez y especializacion de servicios, asi como
sobre el papel del tejido asociativo y los colectivos LGTBI+. Los servicios pUblicos son
determinantes tanto para la ideacién como para los efectos de la movilidad, destacando
la sanidad publica para personas trans con necesidades sanitarias especificas y
todas aquellas personas con enfermedades crénicas (ver Cuadro 30. Cita de mujer
trans joven, ciudad grande).

Cuadro 30. Cita de mujer trans joven, ciudad grande

I |
Yo estoy atada al Estado de alguna forma u otra, y eso me da mucha incertidumbre. |

Al ser yo dependiente del Estado... Dependo mucho del clima politico. |

Como sefalaron varias entrevistas y también Victor Mora, la movilidad puede implicar
pérdidatemporalde derechosy servicios hastacompletar tramites de empadronamiento
y de incorporacidn a carteras de servicios, lo que convierte la oferta y el acceso agil en
factores push o pull para dejar o para ir a un sitio concreto (ver Cuadro 31. Cita de mujer
trans bisexual de mediana edad, contexto periurbano)

Cuadro 31. Cita de mujer trans bisexual de mediana edad, contexto periurbano

I I
Esto también afecta a que las personas trans se queden en determinadas ciudades,

porque si Yo me voy porque quiero, porque me da la gana irme a otro lado para
| estar mas tranquila, por lo que necesite... ¢y si los servicios especializados a las |
| personas trans no se me estan garantizando? Pues eso también te condiciona y te |

| coacciona un poco la movilidad, s:no? |

Ejemplos claros son los protocolos universitarios para personas trans y las diferencias
en servicios sanitarios entre territorios. En algunos casos, la falta de servicios frena
la movilidad; en otros, la oferta de recursos convierte ciertos territorios en destinos
atractivos. Bernat Aragd y Jordi Coch destacaron la necesidad de descentralizar
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servicios como la PrEP para VIH y la atencién especializada para personas trans, para
garantizar equidad en el acceso.

La comparacidn entre territorios confirma la desigualdad en la oferta de servicios para
personas LGTBI+ y en el apoyo al asociacionismo. Las entrevistas identificaron como
reto en areas rurales la sostenibilidad de espacios de sociabilidad y participacion.
Personas que vivieron en ciudades compararon la falta de espacios para socializar y
crear redes en entornos rurales, lo que limita el arraigo y favorece el sexilio. También
se detectaron desigualdades en el acceso a servicios como atencion a victimas,
asesoria juridica u orientacion laboral fuera de grandes ciudades, salvo excepciones
como la Xarxa SAl en Catalunya. Maria Rod6-Z4rate destacé la importancia de servicios
con espacios fisicos y personal estable, y junto con Jordi Coch sefald la necesidad de
adaptar la distribucion de servicios a la realidad territorial, considerando densidad y
conexiones.

Otro desafio es la estabilidad del asociacionismo LGTBI+ en zonas poco pobladas,
donde depende en exceso deliderazgos individuales, lo que pone enriesgo la continuidad
de proyectos. La falta de masa critica y referentes provoca trayectorias inestables,
agravadas por la dependencia de subvenciones y de la iniciativa y el interés personal
de personal técnico local o del voluntariado existente.

Otro reto clave es la aceptacion social y la educacion, sefialadas como factores
esenciales para la seguridad y el bienestar LGTBI+. El grado de apertura o cierre de un
lugar influye en la percepcién de felicidad. Muchas personas destacaron la educacion
y el cambio de mentalidades como necesidades prioritarias, junto con la lucha contra
el machismo y el racismo. Se mencionaron la educacién primaria y secundaria como
etapas clave, ademéas de talleres y charlas para personas no LGTBI+. Estas demandas
son frecuentes en contextos rurales, pero también en ciudades, sobre todo entre
quienes sufrieron acoso. Se repiten las preocupaciones por la baja aceptacién social
entre adolescentes y jovenes, y por sus efectos en el futuro.

En esta linea, Jose Antonio Langarita y Lucas Platero coincidieron en que la legislacion,
aungue importante, no sustituye el papel central de la educacién y el cambio cultural.
Platero subrayd que el cambio social es mas profundo que el legislativo, tanto para las
administraciones como para los movimientos sociales (ver Cuadro 32. Cita de Lucas
Platero).

Cuadro 32. Cita de Lucas Platero

No, que es verdad que las leyes son muy importantes y es verdad que las
| normativas le cambian la vida a la gente, pero sobre todo lo que le cambia la vida a |
| la gente son los cambios culturales y esto es lo que no vemos tan claro, no. Como |

que los movimientos sociales muchas veces no somos tan conscientes de que
| probablemente las cosas mas fuertes que hacemos son cambios culturales, y que |
son los cambios culturales los que tienen que sobrevivir a las leyes.
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Las entrevistas evidencian el papel crucial de la situacion administrativa y del
acceso legal a servicios pablicos, determinante para la calidad de vida de personas
sin nacionalidad espafiola o permiso de residencia. En personas LGTBI+ extranjeras, las
facilidades o trabas en instituciones de frontera y acogida —desde la solicitud de asilo
hasta el acceso a servicios municipales— influyen en la viabilidad y seguridad de un
proyecto migratorio.

Expertas como Caterine Galaz, Julieta Vartabedian, Soledad Cutuli y Bernat Aragd
coincidieron en que regularizar la situacion administrativa es el factor clave para
la calidad de vida, condicionando el acceso a servicios sanitarios, apoyos publicos y
empleo. En solicitantes de asilo por persecucién, las dificultades para acreditar causas
LGTBI+ son una barrera que afecta gravemente la supervivencia y la calidad de vida.
Galaz subraydé que, en casos de sexilio, la pérdida de apoyos familiares y la falta de
documentacion agravan las dificultades para obtener asilo.

Las entrevistas también sefialaron la falta de recursos en instituciones de frontera
y en organizaciones sociales que complementan su labor. Aragd, Vartabedian, Cutuli
y Romero destacaron la falta de formacidén y recursos para valorar solicitudes por
LGTBIfobia, agravada por sesgos culturales, como han sefialado CEAR (2024) y Accem
(2020). Fernando Barbosa advirtidé sobre la dificultad de identificar el sexilio como
motivo en frontera y recomendd mas formacién para personal fronterizo, policial y de
ONG no especializadas.

Més alla de la frontera, se sefalaron desigualdades en recursos de acogida y
acompanamiento, reclamando mas inversion publica y enfoque LGTBI+ en programas
mixtos. Expertos como Barbosa, Vartabedian y Cutuli sefalaron la contradiccion
entre la imagen de Espafia como pais acogedor y las barreras reales para el asilo y el
reconocimiento de titulos y experiencia laboral. Por otro lado, Lucas Platero afiadié que
la falta de reconocimiento de parejas, matrimonios y titulos extranjeros limita el acceso
a derechos y empleo.

Un Gltimo aspecto, identificado en entrevistas y respaldado por el analisis estadistico,
se refiere al papel de los imaginarios y narrativas sobre las vidas LGTBI+ y su vinculo
con el territorio y los lugares considerados habitables. Aunque no tiene un impacto
material tan inmediato como el acceso a servicios, las entrevistas con personas
expertas subrayan que las limitaciones para imaginar qué vidas LGTBI+ son posibles,
dénde y como, afectan la satisfaccion, la agencia y la felicidad, restringiendo la ideacién
de movilidad y la valoracion de experiencias.

Jose Antonio Langarita y Danny Barreto destacaron que los imaginarios y narrativas
culturales, aunque intangibles, tienen efectos materiales y psicolégicos que
pueden facilitar o dificultar las vidas LGTBI+, generando comparaciones negativas
que impulsan huidas o insatisfaccion. Barreto analiz6 coémo la ausencia de narrativas
positivas sobre vidas LGTBI+ en entornos rurales o periurbanos dificulta su aceptacion
como opcidn viable, proponiendo fomentar la memoria colectiva y visibilizar historias
mas alld de las grandes ciudades. Por otro lado, Jordi Coch criticé la vision dual
—negativa para LGTBI+ e idealizada del mundo rural— por limitar la comprensién de
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la diversidad real en estos contextos. Victor Mora sefial6 la necesidad de adaptar las
estrategias de comunicacién a distintos contextos, ya que las disefadas para grandes
ciudades no siempre funcionan en otros entornos.

Del mismo modo que las expectativas sobre la LGTBIfobia influyen en el asilo, la forma
en que se comunica el sexilio puede dificultar reconocer la agencia y la mejora de
satisfaccién en estas experiencias. Varias personas entrevistadas pidieron difundir una
vision mas amplia del sexilio para explicar como ser LGTBI+ influye en la movilidad y
ayudar a quienes lo viven a comprender mejor sus motivaciones y efectos. También se
sefald que los referentes LGTBI+ en campafas publicas y en la memoria activista son
limitados, lo que reduce su capacidad de interpelar a toda la diversidad del colectivo.
Por ejemplo, Ifaki Vazquez defendié ampliar los imaginarios para incluir al pueblo gitano
y otros colectivos invisibilizados, destacando su aporte cultural como parte de la
memoria colectiva LGTBI+.

llustracién 21. Principales barreras y factores clave identificados

Repensar
la inclusién y
heterogeneidad
LGTBI+

Situacion
administrativa
y acceso a
derechos
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5.2. El papel de las administraciones publicas

Tras analizar las necesidades y barreras para la igualdad de condiciones de las personas
LGTBI+, especialmente en relacidn con el sexilio y las desigualdades territoriales,
las administraciones publicas aparecen como un punto clave donde convergen
demandas y recomendaciones, particularmente en las de d&mbito local por su cercania
(ver Tabla 20. Recomendaciones identificadas para la actuacién desde administraciones
publicas).

En un plano general, la legislacion especifica LGTBI+ ocupa un papel menor frente a
propuestas mas concretas para administraciones locales. Este menor peso se explica por
las criticas de varias personas expertas a la idea de que la legislacién sea la herramienta
principal de cambio social. Lucas Platero defendi6é la primacia del cambio social y
cultural sobre el legislativo, una idea compartida por Langarita, Rod6-Zérate y Jordi
Coch, quienes priorizan politicas concretas y nuevas formas de accién administrativa.

Por su parte, Carmen Romero subray6 la distancia entre la ley y su aplicacion real,
mientras que Platero y Nuria Gregori criticaron las leyes centradas en identidades en
lugar de necesidades o fendbmenos amplios. Gregori cuestioné la representatividad en
laredaccion de leyes identitarias, y Platero sefial6 su caracter limitado y caduco ante
nuevas demandas sociales. Platero ejemplificd con la sucesion de leyes trans desde
2007, que evidencia la naturaleza temporal del cambio legislativo. Gregori critico la
participacion social en leyes LGTBI+, sefialando que prioriza colectivos méas visibles en
detrimento de la diversidad.

Pese a estas criticas, se formularon recomendaciones legislativas y politicas
concretas. Vartabedian y Cutuli propusieron un cupo laboral trans en el empleo publico,
siguiendo modelos de Argentina y Aragon. Platero recomendd reformar la legislacion de
extranjeria para garantizar derechos en frontera. Rod6-Zarate sugirié que la formacién
y los planes LGTBI+ en instituciones pUblicas sean obligatorios por ley.

Se destacé la necesidad de convocatorias estables de subvenciones para
investigacion, sensibilizacion y difusion, similar al Pacto de Estado contra la Violencia de
Género. Finalmente, se propuso incluir el sexilio forzado como criterio para ayudas
econdmicas y en especie. Se recomendd atender necesidades habitacionales,
econdmicas y psicoldgicas de personas expulsadas forzosamente, incluyendo casos de
sinhogarismo. IAaki Vazquez y varias personas entrevistadas defendieron que el sexilio
forzado se equipare de algin modo a la movilidad por violencia de género para acceder
a ayudas y recursos.

Més alla de la legislacion, las entrevistas con personas expertas sefalaron la dificultad
de las administraciones para aplicar la interseccionalidad debido a estructuras
organizadas en departamentos aislados y ambitos desconectados. Ifiaki Vazquez, Jose
Antonio Langarita y Victor Mora destacaron la “parcializacion” de competencias
como obstaculo para abordar la diversidad, recomendando mas cooperacién entre
administraciones y la creacién de proyectos interdepartamentales.
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Ademas de la cooperacion horizontal entre areas de una misma institucion, se subrayé
la importancia de la coordinacion vertical para reducir desigualdades en recursos y
capacidades. Jordi Coch recomendé que las administraciones de rango superior asuman
responsabilidades cuando los municipios carecen de recursos o conocimientos, citando
el papel de diputaciones y consejos comarcales en Catalunya. También destacé que la
formacidn especializada en igualdad y diversidad para personal técnico y politico debe
ser asumida por administraciones con mas recursos.

Varias personas expertas recomendaron que esta formaciéon sea sistematica,
generalizada y obligatoria para reducir la dependencia de la iniciativa individual. Victor
Mora y Fernando Barbosa criticaron las politicas asistencialistas por desincentivar la
aceptacion de recursos, proponiendo un enfoque basado en la agencia individual, la
responsabilidad colectiva y la autonomia personal.

Las entrevistas reflejan la experiencia de varias personas expertas en planes municipales
y comarcales en Catalunya, regulados por la Ley 11/2014. Se recomienda extender los
planes LGTBI+ locales a todo el territorio espafiol, adaptandolos a las estructuras
y competencias autonomicas. En Catalunya, los Consells Comarcals actGan como
nodos; en otras CCAA, podrian asumirlo cabildos, mancomunidades o diputaciones,
segln recursos locales, en funcién de como sea mas preciso y conveniente en funcion
de las dindmicas propias de cada territorio.

Rod6-Zérate subrayd que los planes LGTBI+ locales generan cambios estructurales
al obligar a diagnosticar necesidades, asignar responsabilidades y crear espacios
participativos. Defendié la obligatoriedad de estos planes, y Coch propuso la
cooperacion interadministrativa para su implementacién. La cooperacion horizontal
permite compartir diagndsticos y recursos entre administraciones similares mediante
proyectos conjuntos o consorcios, mientras que la cooperacion vertical implica que
administraciones superiores financien proyectos, impartan formacion y elaboren guias
para entes locales, como una guia de indicadores LGTBI+ para entes locales (Generalitat,
2019) y una guia para planes locales LGTBI+ (Diputaci6é de Barcelona, 2017).

Ademas de la elaboraciéon de planes LGTBI+ por parte de las administraciones publicas,
las entrevistas con personas expertas y con la poblacion LGTBI+ permitieron identificar
politicas especificas y necesidades para las administraciones locales, con efectos
directos en la visibilidad, la satisfaccion y la calidad de vida de las personas LGTBI+. Por
ejemplo, las entrevistas destacaron los beneficios de politicas de visibilidad y apoyo
explicito, como:

» Despliegue de banderas en fechas clave del calendario LGTBI+.
» Declaraciones institucionales ante efemérides y casos de violencia o discriminacion.
» Visibilidad clara de servicios y personas de referencia en igualdad y diversidad.

+ Instalacion de elementos simbdlicos en el espacio publico (placas, bancos, banderas).
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Para implementar estas medidas, se requiere dotar a las administraciones locales de
recursos técnicos y formativos, lo que refuerza la necesidad de cooperacién vertical.
Ademas, los debates sobre la Ley de Banderas (Ley 39/1981, de octubre, por la que se
regula el uso de la bandera de Espafia y el de otras banderas y ensefas) y la diversidad
de efemérides evidencian la importancia de guias y calendarios oficiales elaborados
por administraciones de rango superior. También se identificé la necesidad de recursos
terminolégicos y protocolos inclusivos para formularios y comunicacién institucional,
asi como de iniciativas que promuevan la memoria LGTBI+ local mediante apoyo
institucional y subvenciones especificas.

Otro bloque de recomendaciones se centra en el fomento del asociacionismo y la
participacion ciudadana. Las entrevistas y el mapeo del tejido asociativo confirmaron
la relevancia de los Orgullos rurales y en municipios pequefios como herramientas
clave para la satisfaccién, el arraigo y, en algunos casos, el turismo. Las experiencias
recogidas muestran que los eventos mas vinculados a la comunidad local —y no
tanto al turismo— generan mayor apoyo social. Para ello, las administraciones pueden
desempefiar un papel decisivo mediante apoyo econdémico, técnico y simbdlico. Se
identificé la necesidad de informacién clara que oriente a los gobiernos locales sobre
como colaborar con el asociacionismo, especialmente en contextos sin experiencia
previa. Entre los recursos més demandados para esta colaboracién destacan: salas de
reuniones, mobiliario, servicios de limpieza y apoyo en bibliotecas para proyectos de
memoria. Por ello, se recomienda la elaboracion de guias y programas formativos que
faciliten el apoyo institucional a asociaciones y Orgullos locales, a partir de la experiencia
y los recursos de instituciones de rango superior y con mayores capacidades.

Finalmente, y en relacibn con las personas LGTBI+ migrantes internacionales y
solicitantes de asilo, las entrevistas identificaron recomendaciones para ajustar los
procedimientos institucionales a sus realidades. Entre ellas:

» Incrementar la financiacién para personal publico y privado que gestiona procesos
de asilo, especialmente cuando intervienen ONG.

+ Garantizar formacién especializada en diversidad sexual y de género, extensiva,
recurrente y obligatoria para todo el personal implicado.

Respecto al sexilio, se confirmala dificultad de identificarlo en el marco de las trayectorias
migratorias. Por ello, se propone elaborar materiales y formacién especifica que permitan
reconocerlo, jerarquizar motivaciones y mejorar la mediacién intercultural, evitando que
quede invisibilizado en los procedimientos administrativos.
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Tabla 20. Recomendaciones identificadas para la actuaciéon desde administraciones
publicas

Ambito de actuacién Recomendaciones

Replantear las formas de participacién social y de los
colectivos en la redaccion y revisiéon de legislacion
especifica.

Estudiar la posibilidad de un cupo laboral trans para
el empleo publico.

Replantear la legislacion especifica para las personas
LGTBI+ a partir de necesidades especificas y
contextuales mas que a partir de la agrupacion
identitaria.

Legislacion

Establecer fuentes estables de financiacion a la
investigacion, difusion y sensibilizacién de tematica
especifica LGTBI+.

Estudiar la posibilidad del sexilio forzado como
criterio de inclusién en ayudas y recursos publicos

Estudiar formas de trabajo interdepartamental desde
la interseccionalidad para evitar la parcializacion
competencial.

Fomentar la cooperacion vertical entre AAPP y
que las de rango superior asuman la iniciativa o la
responsabilidad ante las administraciones locales
CON Menos recursos técnicos y econdmicos.

Formas de trabajar
de las AAPP

Asegurar desde las AAPP de rango superior la
formacién especializada en igualdad y diversidad
para aquellas administraciones locales con menos
recursos técnicos y econdémicos.
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Ambito de actuacién Recomendaciones

Politicas LGTBI+ locales
y territoriales

Estudiar como expandir los plantes LGTBI+ locales a
méas Comunidades Autbnomas de manera coherente
con sus estructuras territoriales.

Fomentar la elaboracién de los planes LGTBI+ locales
mediante la cooperacion vertical entre AAPP con
recursos técnicos y formativos.

Facilitar la visibilidad y el apoyo politico de
administraciones locales mediante recursos
comunes de efemérides, memoria colectiva y
elementos simbdlicos, asi como de recomendaciones
comunicativas y de inclusion en formularios y
protocolos.

Fomentar la memoria y la historia LGTBI+ locales
mediante subvenciones y la cooperacién entre AAPP.

Fomentar los Orgullos LGTBI+ rurales y en pequefios
municipios mediante el apoyo al asociacionismo,
incluyendo recursos técnicos y formativos para
facilitar la coperacion.

Fronteray asilo

Financiar de manera estable y mas significativa

las instituciones publicas y privadas de frontera,
particularmente a las organizaciones del tercer
sector que suplen responsabilidades y necesidades.

Fomentar la formacion especializada en diversidad
sexual y de género a todo personal publico o privado
implicado en la institucién de la frontera.

Facilitar la identificacion del sexilio desde la
perspectiva del asilo mediante formacion y
materiales.
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6.
Recomendaciones
especificas




El desarrollo de la sesidon participativa de validacion de resultados con agentes sociales,
a través del Consejo de Participacion de las Personas LGTBI del Ministerio de Igualdad,
sirvid paraidentificar consensos, dudas y problemas en torno alos principales resultados
del estudio. Permiti6 ademas identificar una serie de recomendaciones especificas
para el desarrollo y la implementacién de politicas publicas, gracias al trabajo en mesas
tematicas de participantes provenientes de diferentes ministerios y organizaciones
sociales, tanto LGTBI+ como de ambito mas amplio o mas especifico.

Después de presentar los resultados principales del estudio y de llevar a cabo el muro
de contraste, las diferentes mesas teméaticas se centraron en problemas concretos y
en como podrian ser enfocados desde las administraciones publicas, atendiendo al
siguiente esquema orientativo:

Problemética concreta o hallazgo del estudio.

Necesidades identificadas.
* Institucidén o agente social que podria satisfacerlas.

» Horizonte temporal de la accion.

A partir de este esquema, se identificaron las siguientes necesidades y recomendaciones:
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¢A qué problematica — hallazgo se refiere?

Reducir la necesidad del sexilio para las personas LGTBI+ y mitigarlo como fendbmeno
forzado.

¢Qué habria que hacer?

*  Formacion e informacién sobre las realidades y necesidades de las personas
LGTBI+ a todos los niveles de las administraciones pUblicas.

+ Sensibilizacién y concienciacidn a la poblacién en general.

« Garantizar que los centros de trabajo sean lugares seguros en general: difusién y
concienciacion de la legislacién actual, los servicios disponibles y los convenios
colectivos existentes.

+ Mitigar los factores push y diversificar o fomentar los factores pull en diferentes
contextos, reduciendo la concentraciéon de atractivos.

¢Quién puede llevarlo a cabo?

+ Todas las administraciones publicas, pero sobre todo los centros que prestan
servicios basicos a la ciudadania (sanitarios, educativos, deportivos, de ocio,
culturales, etc.).

» Instituciones educativas y culturales, administraciones pUblicas y sociedad civil.

» Las instituciones del diadlogo social laboral.

» Instituciones publicas encargadas del fomento econémico, laboral y cultural de
los diferentes territorios.

¢Cual es el horizonte temporal?

En funcién de la accion concreta, pero en general entre el medio y el largo plazo,
buscando la estabilidad a través de varias legislaturas.

¢A qué problematica — hallazgo se refiere?

Particularidades de la movilidad circular: regreso al armario, pérdida de libertad, etc.
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¢Qué habria que hacer?

Creacion de recursos publicos en contextos rurales que permitan el pleno desarrollo
de las personas LGTBI+, sin que dependa del lugar de residencia.

¢Quién puede llevarlo a cabo?

Ayuntamientos y otras administraciones locales, con coordinacién y apoyo vertical.

¢Cual es el horizonte temporal?

Medio plazo

¢A qué problematica — hallazgo se refiere?

Dificultades en el acceso a la vivienda para las personas LGTBI+ mas vulnerables y
expulsidon de sus hogares

¢Qué habria que hacer?

» Elaborar politicas especificas sobre el sinhogarismo LGTBI+.

» Desarrollar e implementar politicas de recursos habitacionales para los casos de
sexilio forzado.

+ Fomentar los pisos de acogida y los centros y recursos sociales especializados.

* Regular la vivienda para facilitar que sea asequible.

¢Quién puede llevarlo a cabo?

« Ministerio competente en politicas sociales.
* Ministerio competente en politicas de vivienda.

e  Comunidades Autbnomas.

¢Cual es el horizonte temporal?

Medio y largo plazo.
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¢A qué problematica — hallazgo se refiere?

« Desarraigo con el territorio como factor significativo en el sexilio

¢Qué habria que hacer?

* Implementar muestras visibles de apoyo y visibilidad, como banderas y otros
reconocimientos simbélicos.

* Llevar a cabo una visibilizacion LGTBI+ transversal en otros dmbitos, como las
instituciones culturales y las fiestas patronales.

» Desarrollar espacios educativos, culturales y de ocio que sirvan también para la
inclusidén social y el arraigo.

* Implantar un pacto de estado relacionado con las necesidades de las personas
LGTBI+.

¢Quién puede llevarlo a cabo?

» Ayuntamientos y otros entes locales.

« Coordinacion y apoyo vertical desde consejerias y ministerios.

¢Cual es el horizonte temporal?

No especificado.

¢A qué problematica — hallazgo se refiere?

Desconocimiento sobre las necesidades y realidades de las personas LGTBI+, asi

como la falta de aceptacion social hacia ellas y otras formas de diversidad.

¢Qué habria que hacer?

* Mejorar las redes de apoyo en todos los entornos mediante la implementacion de
politicas pUblicas que financien la divulgacion y los procesos didacticos. Mejorar
el conocimiento para comprender mejor la problematica.

« Formacion general obligatoria para el personal publico o que se relacione con
servicios publicos.
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¢Quién puede llevarlo a cabo?

+ Administraciones publicas locales.

* Asociaciones, sociedad civil.

* Ministerio de Igualdad.

¢Cual es el horizonte temporal?

Implementacién continuada y con horizonte a largo plazo.

Desigualdades en el acceso y mantenimiento del trabajo para las personas LGTBI+

» Garantizar el cumplimiento de la legislacién existente en materia de igualdad
y de diversidad, incluyendo los planes LGTBI+.

» Elaborar politicas de insercién laboral especificas para los colectivos mas
vulnerables

+ Las instituciones del didlogo social laboral: sindicatos, empresas, Ministerio de
Trabajo y Economia Social.

No especificado.

Estudio sobre el sexilio en Espafia



¢A qué problematica — hallazgo se refiere?

Desigualdades en el acceso y la calidad de los servicios sanitarios

¢Qué habria que hacer?

+ Homogeneizar servicios minimos mediante la cartera.
* Regular e implementar formacion obligatoria al sector.

» Elaborar protocolos para garantizar la igualdad de servicios en el conjunto de las
Comunidades Auténomas.

¢Quién puede llevarlo a cabo?

*  Ministerio de Sanidad.

+ Consejerias de sanidad.

¢Cual es el horizonte temporal?

No especificado.

¢A qué problematica — hallazgo se refiere?

Identificacion del sexilio como causa significativa de la movilidad en casos de asilo
y de politicas sociales

¢Qué habria que hacer?

Consenso en torno al concepto, como identificarlo y medirlo.

¢Quién puede llevarlo a cabo?

Administraciones publicas y sociedad civil.

¢Cual es el horizonte temporal?

No especificado.
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¢A qué problematica — hallazgo se refiere?

Disonancias y barreras para la identificacion del sexilio por sus protagonistas

¢Qué habria que hacer?

« Cambiar el discurso habitual y las narrativas culturales y en politicas pUblicas
sobre el sexilio como algo necesariamente desde lo rural.

» Identificar pares o grupos de motivaciones o causas de la movilidad que puedan
trabajarse de forma conjunta.

cQuién puede llevarlo a cabo?

« Administraciones publicas.

+ Sociedad civil, empresas.

¢Cual es el horizonte temporal?

Medio plazo.

‘e
‘e
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7.1. El fendmeno del sexilio en Espana

El estudio confirma la relevancia del concepto de sexilio para comprender las
desigualdades que afectan a las personas LGTBI+ frente a la poblacidén general. Los
efectos positivos asociados al sexilio y la satisfaccion por tomar las riendas de la vida y
cambiar de contexto social y geografico demuestran que este fendmeno no solo es real
y significativo, sino también una narrativa con impacto social.

Para cumplir el Objetivo 1], este estudio adopta una definicion operativa de sexilio: se
entiende este fendmeno como la movilidad fuera del municipio de origen motivada al menos
en parte por discriminacién y busqueda de una vida mas libre como persona LGTBI+. Con
esta definicion, se estima que entre el 13% y el 37,1% de la poblacion LGTBI+ en Espafia
ha experimentado sexilio. Esta variabilidad subraya la necesidad de incorporar preguntas
mas precisas sobre sexilio en estudios cuantitativos representativos, asi como afrontar la
construccion de un consenso sobre qué consideramos sexilio.

En relacién con el Objetivo 1.2, el estudio describe la poblacion afectada y los factores
que lo determinan. Se observa una mayor prevalencia en personas homosexuales y
una menor frecuencia en mujeres y en personas bisexuales y pansexuales. Por otro
lado, el fendmeno se distribuye de manera similar entre personas cis y trans, asi como
entre intersexuales y endosexuales. El factor mas determinante es la insatisfaccion en
el lugar de crianza, mientras que el lugar de residencia previo no muestra diferencias
significativas. El destino méas habitual son las grandes ciudades, definiendo una
trayectoria habitual de sexilio.

Respecto al Objetivo 1.3, se identifican discordancias entre la autodeclaracion y la
experiencia real del sexilio. Un 16,2% de quienes vivieron este proceso no lo reconocen
como tal, lo que evidencia limitaciones conceptuales y la necesidad de mayor difusién
del fendbmeno y de sus repercusiones. Este hecho muestra la importancia de las
narrativas culturales y las campanfas sobre el sexilio, al abrir o cerrar quién puede verse
en el concepto.

Finalmente, el Objetivo 1.4 muestra que el sexilio es moderadamente conocido,
aproximadamente por la mitad de las personas participantes en las muestras cualitativa
y cuantitativa. Aunque este dato no permite inferencias poblacionales, si indica margen
de mejora mediante campafas de difusidon y generacion de conocimiento. Por otro
lado, se destaca la etimologia obvia y la facilidad de comprension del concepto, algo
positivo para su difusion y explicacion.
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El estudio también resalta la importancia de la agencia individual y la evaluaciéon
consciente en los procesos de movilidad. Las entrevistas revelan que el sexilio implica
una reflexidon sobre costes, beneficios y motivaciones, lo que coincide con lo sefialado
por autoras como Maria Rod6-Zarate y Jose Antonio Langarita. Estos planteamientos
insisten en que el sexilio debe entenderse en conexidn con otros procesos sociales y
no como un problema a evitar, sino como un fendbmeno ante el cual las administraciones
deben actuar para reducir condicionamientos negativos.

7.2. Experiencias de movilidad

Este estudio no solo analiza el sexilio, sino que también ofrece un diagnéstico esencial
sobre las condiciones y efectos de las experiencias de movilidad de las personas
LGTBI+, considerando su diversidad interna y las distintas consecuencias que la
movilidad genera en quienes la viven.

En relacién con el Objetivo 2.1, el analisis permitié reconocer trayectorias especificas,
entre las que destacan las multietapicas y las circulares. Ademas, se identificaron
factores y experiencias propias de trayectorias internacionales, especialmente en
personas nacidas o criadas fuera de Espafa, analizando también la frecuencia y las
diferencias segln la distancia entre origen y destino.

Respecto al Objetivo 2.2, el estudio demuestra el caracter multidimensional de
las motivaciones, ya que casi todas las experiencias combinan varias motivaciones
relevantes. Asimismo, se observa que las motivaciones vinculadas a la condicién LGTBI+
estan presentes en una mayoria simple de los casos. Esta multidimensionalidad refuerza
la necesidad de considerar la interaccion entre motivaciones al definir el sexilio,
dado que casi no existen casos motivados Gnicamente por la huida de la discriminacion
o la busqueda de una vida mas vivible como persona LGTBI+. Por ello, se evidencia la
necesidad de emplear preguntas multiples o métodos mas complejos para identificar
el sexilio, evitando depender Unicamente de la autodeclaracion.

Respecto al Objetivo 2.3, el anélisis de las consecuencias muestra que la movilidad
genera efectos mayoritariamente positivos, medidos en términos de satisfaccion. La
movilidad hacia ciudades y nucleos urbanos suele aumentar la satisfaccion en aspectos
como ocio y tiempo libre, aunque no se observan diferencias significativas en la
satisfaccion global con el lugar de residencia.

El estudio confirma que toda movilidad implica costes y beneficios, con impactos
desiguales en la pérdida de vinculos, acceso a recursos sociales y familiares, y ventajas
percibidas en vida social, visibilidad y satisfacciéon general. Las redes de apoyo
familiares y sociales son factores protectores clave, mientras que su ausencia, las
malas relaciones familiares y las dificultades laborales actian como factores de riesgo
que incrementan la vulnerabilidad. La movilidad circular, o retorno al lugar de origen,
suele diluir las ventajas iniciales, generando mayor estancamiento y menor satisfaccion,
independientemente del lugar de residencia.
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Por dltimo, el Objetivo 2.4 evidencia que las personas nacidas o criadas fuera de
Espaia, especialmente quienes buscan asilo tras sufrir persecucién, enfrentan desafios
especificos.Lasituacion administrativay elacceso alempadronamiento sonfactores
determinantes, mientras que la huida de la violencia y la falta de recursos familiares
incrementan la vulnerabilidad en casos de movilidad internacional forzada.

71.3. Condiciones de vida y experiencias de
victimizacion

Este estudio, ademas de centrarse en las experiencias de movilidad y sexilio, ha
permitido elaborar un diagnoéstico sobre las condiciones de viday las experiencias de
victimizacion de las personas LGTBI+ en Espaiia, considerando diferencias por factores
sociodemograficos, identitarios, experiencias de movilidad y lugar de residencia.

Enrelacion con el Objetivo 3.1, se observa que la satisfaccion, entendida como indicador
de calidad de vida, se distribuye de manera similar en distintos lugares de residencia,
lo que cuestiona las expectativas metronormativas. Unicamente en aspectos como la
vida sentimental y el ocio se detecta mayor insatisfaccidon en entornos rurales, sin que
las grandes ciudades presenten una ventaja clara.

En términos generales, se aprecia una mejora en la satisfaccion global entre las
personas LGTBI+, junto con una evolucidon en los factores que la determinan. Este
estudio confirma el caracter multidimensional de la satisfaccion y la calidad de
vida, evidenciando que los elementos que la componen tienen pesos distintos y que su
jerarquia cambia segln la etapa vital.

Asimismo, se identifican desigualdades enla visibilidad LGTBI+ y en la distribucion de
experiencias de victimizacién en distintos &mbitos. Las experiencias de victimizacion
son frecuentes entre las personas LGTBI+ en general, destacando situaciones de miedo
y trato irrespetuoso. Como ocurre con la movilidad, las amistades —y en menor medida
la familia— actlan como factores protectores frente a la victimizacién, mientras que
el papel de las administraciones y cuerpos policiales es limitado. El Objetivo 3.3 revela
la pérdida de satisfaccion en quienes retornan a contextos de origen sin redes de
apoyo, asi como vulnerabilidades asociadas a la situacion administrativa, especialmente
por dificultades en el acceso a servicios.

Aunque no se confirma una mayor satisfacciéon global en entornos urbanos, el Objetivo
3.2 muestra una concentracion significativa de personas sexiliadas en grandes
ciudades. Las grandes ciudades atraen por sus oportunidades laborales y educativas, y
por su tejido asociativo y cultural, aunque también existen casos de preferencia por otros
entornos. En sintesis, aunque la satisfaccién global se distribuye de forma generalizada
y el sexilio parte de cualquier punto del eje rural-urbano, las grandes ciudades son el
destino més frecuente.
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Las desigualdades en oportunidades, especialmente en ocio y vida asociativa, junto con
la despoblacién y los desequilibrios territoriales, plantean desafios y lineas de accién
para las administraciones, en linea con el Objetivo 3.4. Se evidencian desigualdades
en el acceso y calidad de servicios publicos, especialmente en atencion médica
especializada, asi como barreras administrativas y materiales para garantizar vidas
vivibles en distintos territorios.

El estudio propone lineas de accion orientadas a garantizar igualdad de oportunidades
y condiciones de vida en todo el territorio, priorizando la cooperacion entre
administraciones y el impulso del asociacionismo para favorecer el arraigo y bienestar
de las personas LGTBI+ en cualquier municipio.

7.4. Consideraciones finales

Tabla 21. Estado de las hipétesis de investigacion tras el estudio

Hipotesis de investigacion

Respuesta a partir del estudio

H1. Hip6tesis sobre el fendmeno del sexilio

H1.1. El sexilio es un fenbmeno més reducido
o acotado respecto del total de formas de
movilidad o migraciones protagonizadas por
las personas LGTBI+.

Hipodtesis confirmada: el sexilio

es solo un subconjunto de las
experiencias de movilidad de las
personas LGTBI+.

H1.2. La poblacion participante en o afectada
por el fendmeno del sexilio es heterogénea y
muestra diferencias significativas en funcion
de factores identitarios, sociodemograficos y
relativos a la movilidad.

Hipoétesis confirmada: el sexilio

afecta de forma mas significativa
a diferentes perfiles.

H1.3. No todas las personas que pueden ser
clasificadas o definidas como participantes
en el fendbmeno del sexilio se identifican
como tal, con diferencias significativas por
colectivos, procesos o fenbmenos.

Hipbtesis confirmada: no hay
una coincidencia exacta entre la
vivencia y la autodeclaracién del
sexilio.

H1.4. El concepto de sexilio es un hipénimo
menos conocido y de menor aplicaciéon que
el marco de las migraciones LGTBI+.

Hipbtesis confirmada: las
movilidades y migraciones
LGTBI+ son un marco mas
desarrollado y conocido.
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Hipotesis de investigacion

Respuesta a partir del estudio

H2. Hipétesis sobre migraciones y movilidades LGTBI+

H2.1. Las experiencias de movilidad de las
personas LGTBI+ son heterogéneas, incluso
dentro de las nacionales o internacionales, y
hay patrones claros e identificables.

Hipobtesis confirmada: hay
una variedad de trayectorias
y posibilidades distintas, con
estructuras identificables.

H2.2. Las experiencias y los proyectos

de movilidad de las personas LGTBI+

son multifactoriales y combinan

diferentes motivaciones, en las que las
especificamente LGTBI+ son solo una parte.

Hipotesis confirmada: en la
préactica totalidad de formas
de movilidad hay multiples
motivaciones, con pesos
desiguales.

H2.3. Las experiencias de movilidad

son heterogéneas en motivaciones y en
efectos, incluyendo cambios en felicidad o
satisfaccion, experiencias de victimizacién o
proyectos de futuro.

Hipbtesis confirmada: hay
diferencias significativas en

el peso y distribucién de
motivaciones, felicidad y otros
efectos de las experiencias de
movilidad.

H2.4. Las experiencias de movilidad
internacional muestran diferencias
significativas en procesos, efectos y
necesidades, incluyendo situaciones de
solicitud de asilo.

Hipoétesis confirmada: las
experiencias internacionales se
ven méas afectadas por algunas
consecuencias, y sufren mas
determinados factores, como las
barreras administrativas.
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Hipotesis de investigacion

Respuesta a partir del estudio

H3. Hipotesis sobre desigualdades territoriales y entre personas LGTBI+

H3.1. Las grandes ciudades y los contextos
mas urbanos son mas favorables para la vida
de las personas LGTBI+ en general, y para
determinadas dimensiones o aspectos de la
satisfaccién en particular.

Hipdbtesis confirmada
parcialmente: solo para
cuestiones como el ocio y
tiempo libre son las grandes
ciudades indiscutiblemente mas
favorables.

H3.2. La mayoria de trayectorias de sexilio
se dirigen hacia las grandes ciudades o
contextos urbanos, y parten de contextos
rurales como punto de origen.

Hipotesis confirmada
parcialmente: la mayoria de
experiencias de sexilio se dirigen
hacia las grandes ciudades, pero
no provienen particularmente de
contextos rurales.

H3.3. Hay diferencias significativas entre

las condiciones de vida y experiencias de
victimizacion de las personas LGTBI+, y
particularmente a partir de los procesos de
movilidad o migracién (y ain méas en funcién
de si son nacionales o internacionales).

Hipbtesis confirmada: se
observan efectos diferentes
en satisfaccién y victimizacion,
afectando particularmente

a diferentes trayectorias de
movilidad.

H3.4. Hay un conjunto identificable de
factores de proteccién que pueden mejorar
o facilitar los procesos de movilidad y de
sexilio de las personas LGTBI+, y pueden
identificarse politicas publicas factibles que
mejoren las condiciones de vida y faciliten
los procesos de movilidad y sexilio de las
personas LGTBI+.

Hipétesis confirmada: se
identifican factores de riesgo

y de proteccién con pesos y
papeles variables, asi como una
serie de politicas pUblicas con
efectos positivos previstos.
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Tras concluir el estudio y revisar el cumplimiento de los objetivos y la validacion de
las hipotesis (ver Tabla 21. Estado de las hipétesis de investigacion tras el estudio), se
confirma la relevancia cientifica y politica del sexilio como fenémeno que genera
efectos significativos y responde a desigualdades existentes, no solo para las personas
LGTBI+ en general, sino especialmente para quienes viven desigualdades especificas
por orientacion sexual, identidad de género, caracteristicas sexuales, origen, etnicidad,
lugar de residencia o experiencias de movilidad.

El sexilio y las experiencias migratorias de las personas LGTBI+ se vinculan con
factores que amplifican desigualdades, generando impactos en términos de
felicidad, victimizacién y condiciones de vida, y afectando directamente la igualdad
de oportunidades. Por ello, constituye un ambito prioritario de intervencién en el que
las administraciones pUblicas desempefian un papel clave, especialmente para reducir
desigualdades territoriales y aquellas derivadas del lugar de nacimiento.
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Anexo 1. Regresiones logisticas ordinales de la medida de satisfaccion

Tabla 22. Regresion logistica ordinal de la satisfaccion en el lugar de crianza

Model Fitting Information

Model Li;‘i’foo | Chi-Square df Sig.

Intercept Only 2132.947

Final 1332.381 800.567 5 <.001
Chi-Square df Sig.

Pearson 4345.022 1851 <.001

Deviance 1107.930 1851 1.000

Cox and Snell 603

Nagelkerke 640

McFadden 322
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Parameter Estimates

Estimate | Std. Wald df Sig. 95%
Error Confidence
Interval
Lower | Upper
Bound | Bound
Sat: 1 3.766 .309 148.602 1| <001 3161 | 4.372
Sat: 2 7.592 382 | 394.049 1| <001 | 6.842 | 8.341
Threshold
Sat: 3 9.364 427 | 480.059 1| <001 | 8526 | 10.201
Sat: 4 12.790 531 | 580.356 1| <001 | 11.749 [13.830
Econ. 175 067 6.824 1 009 044 .307
Salud .838 086 95153 1| <001 670 | 1.007
] Vida
Location soc .898 086 110.058 1| <001 731 | 1066
Vida 266 | 070 14.561 1| <001 | 120 | 403
sent.
Ocio 587 075 60.522 1| <001 439 735
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Tabla 23. Regresion logistica ordinal de la satisfaccion en el lugar intermedio
significativo

Model Fitting Information

Model Li:i’foo 4 Chi-Square df Sig.

Intercept Only 1541.287

Final 925.323 615.964 5 <.001
Chi-Square df Sig.

Pearson 1562.467 1435 010

Deviance 790.748 1435 1.000

Cox and Snell .576

Nagelkerke 624

McFadden 335
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Parameter Estimates

Estimate | Std. Wald df Sig. 95%
Error Confidence
Interval
Lower | Upper
Bound | Bound
Sat: 1 3.964 403 96.841 1| <001 3175 | 4754
Sat: 2 6.883 449 235.391 1| <001 | 6004 | 7762
Threshold
Sat: 3 8.539 494 | 298.488 1| <001 7.571 | 9.508
Sat: 4 12.847 623 | 425.440 1| <001 | 1626 [14.068
Econ. .269 079 11.465 1| <001 13 424
Salud 1024 110 87.259 1| <001 809 | 1239
] Vida
Location soc 595 107 30.781 1 <.001 385 .806
Vida 354 | 080 | 19596 | 1| <001| 197 | 51
sent.
Ocio 600 099 36.886 1| <001 406 793
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Tabla 24. Regresion logistica ordinal de la satisfaccién en el lugar actual

Model Fitting Information

Model Lﬁ(é_l(i)food Chi-Square df | Sig.

Intercept Only 1753.764

Final 830.051 923.712 5] <001
Chi-Square df Sig.

Pearson 2035.695 1671 <.001

Deviance 695.432 1671 1.000

Cox and Snell 656

Nagelkerke 725

McFadden 454
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Parameter Estimates

Estimate | Std. Wald df Sig. 95%
Error Confidence
Interval
Lower | Upper
Bound | Bound
Sat: 1 5.855 474 152.745 <001 | 4927 | 6.784
Sat: 2 9173 528 301.826 <001 8.138 [10.208
Threshold
Sat: 3 12.294 626 | 385.953 <001 | 11.067 |13.520
Sat: 4 18.047 822 482114 <001 [16.436 | 19.658
Econ. 759 082 86.595 <001 599 919
Salud 1.274 109 136.303 <001 | 1.060 1.487
) Vida
Location soc 690 102 45,287 <.001 489 .891
Vida 590 | 075 | 60976 <001 | 442 | 738
sent.
Ocio 716 099 51904 <001 521 9On
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Anexo 2. Regresiones logisticas de la identificacion de sexilio

Tabla 25. Primer modelo de regresion logistica del sexilio

Step 1

Step 102.523 12 ¢,001
Block 102.523 12 ¢,001
Model 102.523 12 ¢,001

Model Summary

Classificacion Table

Ste -2log Cox & SnellR | Nagelkerke R
P likelihood Square Square
1 4345.022 1851 <.001

Predicted No Si Correct
Observed No 194 105 64,9
Si 106 215 67
Step Ii)f;/rir:rljtage 66
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Variables in the Equation

B S.E, | Wald | df Sig, Exp(B)

Vivirono en el

0,852 0,252 | 11409 1 <,001 2344 | 0,852
extremo urbano

Insatisfaccion

. 0634 | 0314 | 4086 1| 0043 | 1886 | 0634
en crianza

Mejora significativa

. .. 0,635 0,337 | 3.559 1| 0059 1.888 | 0,635
de satisfaccion

Vivir en capital de
provincia, alrededores| 0519 | 0,299 | 3.010 1] 0083 | 1680 0,519
o ciudad grande

Mejora o no de

. .. 0,41 0,239 2.938 1] 0,087 1.506 0,41
satisfaccion

Satisfacciéon o no -,.303 0,261 1.345 11 0246 | 0,738 | -,303

Vivir en mitad urbana | -400 | 0,347 1.330 11 0249 0671 | -400

Vivir en tercio rural 0,44 0,428 1.059 1 0,303 1.553 0,44

Vivir en tercio medio 0,303 | 0,295 1.055 1| 0304 1.354 | 0,303

Cambio hacia

0,238 0,282 0,715 1] 0398 1.269 | 0,238
lo urbano

Vivir en tercio urbano -,235 0,344 | 0,466 11 0495 0,791 -,235

Crianza en mitad rural -,103 0,344 | 0,089 1 0,766 | 0,903 -103

Constant -1124 0,332 11.451 1 <,001 0,325 -1124
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Tabla 26. Segundo modelo de regresion logistica de sexilio

Step 1

Step 126.430 17 <,001
Block 126.430 17 <,001
Model 126.430 17 <,001

Model Summary

Classificacion Table

Ste -2Llog Cox & SnellR | Nagelkerke R
P likelihood Square Square
1 732,292a 0,184 0,246

Predicted No Si Correct
Observed No 208 91 69,6
Si 93 228 71
Overall p
Step Percentage
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Variables in the Equation

B S.E, | Wald | df Sig, Exp(B)

Orientacion

0,828 0,224 | 13.663 1 @) 2,288 0,828
homosexual

Vivir o no en el

0,575 0,257 | 5.002 1| 0025 1,778 0,575
extremo urbano

Insatisfaccion en

. 0643 | 0332 | 3.749 1] 0053 | 1903 | 0643
crianza

Mejora significativa

. .. 0,658 | 0,349 3.561 1] 0,059 1,931 | 0,658
de satisfaccion

Mejora o no

. .. 0,454 0,251 3.277 1 0,07 1,674 | 0,454
de satisfaccion

Vivir en mitad urbana -797 | 0454 | 3.080 1 0,079 0,451 -,797

Vivir en capital

.. 0,423 0,319 1.762 1 0,184 1527 | 0,423
de provincia

Satisfaccion o no -,349 0,267 1.705 1 0192 | 0,706 -,349

Vivir en tercio urbano 0,389 | 0,309 1.587 1] 0,208 1.475 0,389

Vivir en tercio rural 0,489 0,457 1146 1 0,284 1.631 0,489

Satisfaccion completa
ono

-282 | 0282 | 0,994 1 0319 | 0,755 | -,282

Cambio hacia

0,255 | 0,296 0,739 1 0,39 1.290 | 0,255
lo urbano

Crianza en mitad rural -,368 0,431 0,727 1 0,394 | 0,692 -,368
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Variables in the Equation

B S.E, | Wald | df Sig, Exp(B)

Cambio grande de

. -419 | 0,582 0,517 1] 0472 | 0658 -,419
lugar de residenca

Cambio grande

. 06 | 0863 | 0484 1 0,487 1.822 0,6
hacia lo urbano

Vivir en capital de
provincia, alrededores| 0,225 | 0,344 043 1 0,512 1253 | 0,225
o ciudad grande

Identidad de género

. 0,089 0,215 o171 1 0,68 1093 | 0,089
masculina

Constant -1.399 | 0,525 7109 1] 0008 | 0247 | -1.399
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Anexo 3. Letra de “El gran varén”, de Willie Colén (1989)

En la sala de un hospital

A las 9:43 naci6 Simon

Es el verano del '56

El orgullo de don Andrés, por ser vardn

Fue criado como los demas

Con mano dura, con severidad, nunca opind
“Cuando crezcas vas a estudiar

La misma vaina que tu pap4§, dyelo bien
Tendras que ser

Un gran varén”

Al extranjero se fue Simén

Lejos de casa, se le olvidé aquel sermdn
Cambié la forma de caminar

Usaba falda, lapiz labial, y un carterén

Cuenta la gente que un dia el papa

Fue a visitarlo sin avisar, vaya que error
Y una mujer le habl6 al pasar

Le dijo “hola, qué tal pap4, s;coémo te va?
No me conoces yo soy Simén

Simon, tu hijo, el gran varén”

(No se puede corregir a la naturaleza
Palo que nace doblado, jamas su tronco endereza)
(No se puede corregir a la naturaleza
Palo que nace doblado, jamas su tronco endereza)

(No se puede corregir a la naturaleza

Palo que nace doblado, jamas su tronco endereza)

Se dejé llevar por lo que dice la gente

Su padre jamas le habl6, lo abandono para siempre
(No se puede corregir a la naturaleza

Palo que nace doblado, jamas su tronco endereza)

No te quejes Andrés, no te quejes por nada

Si del cielo te caen limones aprende a hacer limonada
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(No se puede corregir a la naturaleza

Palo que nace doblado, jamas su tronco endereza)

Y mientras pasan los afos, el viejo cediendo un poco
Simoén ya ni le escribia, Andrés estaba furioso

(No se puede corregir a la naturaleza

Palo que nace doblado, jamas su tronco endereza)
Por fin hubo noticias de dénde su hijo estaba

Andrés nunca olvidé el dia de esa triste llamada

Alelelelele
Alelelele
Alelelelele-eh-eh
Alelelelele
Alelelele
Alelelelele

En la sala de un hospital

De una extrafa enfermedad, murié Simén
Es el verano del ‘86

Al enfermo de la cama 10 nadie llord
Simén, Simén

Simén

(No se puede corregir a la naturaleza

Palo que nace doblado, jamas su tronco endereza)
Hay que tener compasion, basta ya de moraleja

En que esté libre de pecado, que tire la primera piedra
(No se puede corregir a la naturaleza

Palo que nace doblado, jamas su tronco endereza)

El que nunca perdona tiene destino cierto

De vivir amargos recuerdos en su propio infierno

(No se puede corregir a la naturaleza

Palo que nace doblado, jamas su tronco endereza)

Alelelelele
Alelelele
Alelelelele-eh-eh

Alelelelele
Alelelele
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Listado de siglas y acronimos

ACCEM: Asociacién Comision Catoélica Espafiola de Migracién
AMT: Amazon Mechanical Turk

CA/CCAA: Comunidad/Comunidades Autdbnomas

CEAR: Comisién Espafiola de Ayuda al Refugiado

ESO: Educacién Secundaria Obligatoria

FELGTBI+: Federacion Estatal LGTBI+

FP: Formacidn Profesional

FRA: Fundamental Right Agency UE

LGTBI+: Personas pertenecientes a grupos cuya sexualidad o identidad de género no
corresponde a la hegemoénica: Lesbianas, Gays, Bisexuales, Trans*, Intersex y demas
minorias sexo'genéricas.

NB: Persona No Binaria

OECD/OCDE: Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico
ONG: Organizaciéon No Gubernamental

OSEIG: Orientacidon Sexual, Expresion e Identidad de Género

PrEP: Profilaxis Preexposicion

SICUE: Sistema de Intercambio entre Centros Universitarios de Espana
SIDA: Sindrome de inmunodeficiencia Adquirida

VIH: Virus de Inmunodeficiencia Humana

Xarxa SAI LGTBI+: Xarxa de Servei d'Atenci6 Integral LGTBI+ de Catalunya
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